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K 75tým narozeninám 


Dr. PROFESORA SIGMUNDA FREUDA, 


moravského rodáka z Příbora. 


Sborník 
psychoanalytických 
prací 


Výdal komitét 
pro zasazení pamětní desky 
PROF. DRU SIGMUNDU FREUDOVI 
na jeho rodném domku v Příboře, 


k jeho 75. narozeninám 
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A INULA JIŽ DOBA, KDY SE MOHLO 
pochybovatio existenční oprávněnosti psychoanalysy. Chceme 
podporovati československé psychoanalytické hnutí a založiti 
také u nás psychoanalytickou společnost. Tato nová věda 
rozpoutala v cizině velmi prudké bouřky, jejichž vlny zasáhly 
i nás. V cizině však našla již mohutného obhájce ve spolcích, 
shlukujících její přívržence. — Podivná věda, kterou její stou- 
penci, tvořící jakousi uzavřenou sektu, pěstují jako nové ná- 
boženství, — říkají mnozí. Zapomínají, že psychoanalytická 
sdružení vznikla z nutnosti, že by byli tuto vědu její odpůrci 
umičeli, kdyby oněch isolovaných institucí nebylo. Až bude 
míti každá universita svého badatele, který se bude psycho- 
analysou zabývati, jako nyní činí psychoanalytická škola, 


přirozeně se rozpadnou všechny soukromé organisace. Ve 
Spojených státech severoamerických existuje již dva roky 
psychoanalytická profesura. Na četných universitách se 
o psychoanalyse pravidelně přednáší. Ale to jsou jen první 
počátky. Vpravdě lze spíše mluviti o tom, že si psychiatři 
takřka mímovolně osvojují některé z těchto nových poznatků. 
Používají psychoanalytických termínů (podvědomí, potlačení, 
trauma duševní), aniž s psychoanalysou souhlasí, ač ve způ- 
sobu jejich léčení a nazírání je její vliv zcela zřetelný. 

Chceme vybudovatí českou psychoanalytickou vědu. Nebu- 
deme se zde podrobně zabývati četnými, již napsanými pojed- 
náními, z nichž nejlepší je knížka Rudolfa Součka.“) Nutno se 
však předně zmíniti o primáři Stuchlíkoví“), jako prvním za- 
stánci psychoanalysy u nás. České psychoanalytické literatury, 
systematické a knižní, zatím postrádáme. 

Přehlédněme aspoň stručně, co se proti psychoanalyse na- 
mítá. Je to předně subjektivismus. Je prý fantastická. Týž zjev, 
sen, příznak, může se vyložiti několikerým způsobem podle 
libovůle analytika. Z toho je prý zřejmo, že také závěry, těmito 
poznatky získané, jsou stejně pochybné. Subjektivismu však 
© nelze vyloučiti ze žádné vědy. Každá je jím na počátku pro- 
sáklá. Prvním úkolem vědy je sbírati a popisovati zjevy, pokud 
možno suše, přesně a objektivně. Pak se budují dohady, teorie, 
z nichž se přijímají nejužitečnější. Hledisko ekonomické zde 
rozhoduje. Mnohé teorie se později mění, některé nutno úplně 
zavrhnouti, poněvadž přesnější pozorování je vyvrací. Teorie 
o zachování energie, která byla již téměř považována za „ne- 
dotknutelnou pravdu“, je dnes nahrazena teorií o zachování 
součtu energie a hmoty. Pochybuje někdo proto o důležitosti 
onéteorie? Chtělby někdo tvrditi, že byla zbytečná? Hledíme-li 
na vědu z vyššího stanoviska, můžeme ji považovati za snahu 
lidského ducha přizpůsobití se přírodě. Fysika ztratila po sta- 
letém badání nejpodstatnější podklad mechaniky, nynější 
představy jsou již zcela vzdáleny všedních zkušeností, jichž 
poslední zbytky odstranila teorie relativity. Vytvořila si zákony, 


t) R. Souček: Psychoanalysa. Pedagogická knihovna sv. č. 6. Nákladem B. Kočího. 
2) Přehled prací (publikace v časopisech) a přednášek primáře Stuchlíka uvádíme po jeho článku. 


teorie, matematicky zcela přesné, avšak velice vzdálené, až 
cizí smyslovému nazírání. Chce-li duch přírodu pojmouti, musí 
se měniti. Příroda se podle lidského ducha nemění. Psycho- 
analysa vykládá duševní zjevy způsobem lišícím se diametrálně 
od všedního nazírání. Chce pochopiti souvislosti, které v tomto 
nazírání, v naší zkušenosti nejsou vůbec obsaženy. o poža- 
duje psychoanalysa na psychologii a v tom jest její historický 
význam. Duše musí býti stejným objektem pozorování jako 
jiné přírodní zjevy, musíme od ní žádati totéž, co od každé 
vědy přírodní; ne však více. — Psychoanalysa má četné ne- 
řešené problémy. Musísvoje poznatky stále pozorně sledovati, 
opravovati, kontrolovati. Objevila však tolik nových, dříve ne- 
známých zjevů, obohatila naší zkušenost o fakta tak zajímavá, 
že přihlížíme-li pouze ke stránce vědecké, musí vzbuditi v kaž- 
dém vážném pozorovateli obdiv. Nepřehledná řada nemoc- 
ných, které uzdravila, dokazuje její praktickou užitečnost. 
Freud stále zdůrazňuje: teorii můžete změniti, najdete-lí 
mínejte však na fakta! Při analyse upozorňuje: Nepamatuje-lí 
nemocný určitě některého dojmu, pochybuje-lí jenom poněkud 
Oo své vzpomínce, zamítněte ji bez váhání, další výzkum vás 
lehce uvede na pravou cestu. Mnoho se pochybuje o správ- 
nosti luštění snů. Ovšem předmět psychoanalysy, duše, je po- 
někud složitější než jiné známé objekty věd (u ostatních pří- 
rodních zjevů se tato složitost obyčejně pozná teprve později) 
a tak je nesporno, že v jediném snu člověka jsou zahrnuty 
zážitky, představy z nejrůznějších období jeho života. Chcete-li 
sen přesně analysovati, musíte znáti celý život nemocného. 
V léčebných analysách téměř nikdy neukončíte rozboru snu. 
Zdrží vás příliš dlouho, takže zájem vědecký musíte podříditi 
zájmu praktickému. Nedomnívejme se, že tato část psycho- 
analytického učení je založena na vratkých základech. Nikoli. 
Freudovo dílo o snu je třicet let staré a jest jeho dílem nej- 
klasičtějším. Po dobu těchto let se nepodařilo žádnému psy- 
choanalytikovi vyvrátiti jeho učení o snu, ač se o to stále po- 
koušejí a nálezy jeho přísně kontrolují. Freud dokázal, že 
každý sen přináší vyplnění určitého přání. Tomu odporovaly 
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jenom sny rázu úkorného. Brzy se však ukázala jejich maso- 
chistická povaha, projevující se touha trpěti, sebe potrestati, 
a toto přání se zde splňuje. Také některé z chybných výkonů 
jsou velice složité a připouštějí zdánlivě více výkladů. Přiro- 
zeně jest pouze jeden správný. Kritikové pak, na základě 
těchto obtíží, pochybují o možnosti bezvadného rozluštění, 
jehož lze ve většině případů dosáhnouti. 

Musíme tudíž znovu a znovu poukazovati na fakta, na du- 
ševní zjevy, poprvé psychoanalysou objevené a popsané. Zá- 
dáme pak teorie takové, jež by dovedla vysvětliti, pokud lze, 
těchto zjevů největší počet. Někteří Freudovi žáci se totiž po- 
kusili o vybudování teorií jiných a skutečně sí získali mnoho 
přívrženců. Z těchto teorií žádná však není jednotná. Bud 
pochybuje o správnosti některého pozorování, nebo je prostě 
přezírá. | 

Největší zásluhou psychoanalysy jest zavedení pojmu ne- 
vědomého v duševním dění. Tímto krokem se stala přírodní 
vědou a možno ji definovati jako vědu o nevědomém. 
Chce zjistiti jak dalece naše cítění, myšlení a jednání jsou ovliv- 
ňována nevědomými popudy, jež známe nesprávně nebo jichž 
neznáme vůbec. 

Zde jest pak záhodno promluviti o dalším, co se proti psycho- 
analyse namítá. Chce prý všechno vysvětliti, chce býti naším 
světovým názorem, nějakým novým náboženstvím. Psycho- 
analysa nemůže býti sama sebou aní psychologií a z tohoto 
omezení jest jasno, že tím méně by byla novou filosofií. Má 
veliký význam pro filosofa jako nová psychologie, ne však 
více, Jsou ještě jiné metody pokoušející se zachytiti a vysvětliti 
duševní dění z jiného hlediska. Psychoanalysa nám nikdy ne- 
vysvětlí duševních zjevů bez vhodné fysiologie, neboť je po- 
važuje za projev pochodů tělesných. Freud byl přísným a 
svědomitým neurologem, vycházel z pozorování projevů tě- 
lesných a vždy zdůrazňoval, že psychoanalyse chybí vhodný 
podklad fysiologický, který si věda jistě vybuduje. Zvláště 
mnoho očekává vtomto směru odvýzkumu žlazsvnitřnísekrecí. 

Proti teorii psychoanalytické namítá se též, že byla získána 
na osobách nemocných a nemá práva vysvětlovati duševní 


pochody zdravého člověka. Vzpomeňme si však, že když 
badání neurologické uvázlo ve slepé uličce, byl to výzkum 
chorobných příznaků, jež další pokrok umožnil. Na jsoucnost 
četných nervových drah nás upozornily teprve chorobné stavy, 
vznikající z jejich poruch. Stejně se v nemocné duší objevují 
příznaky, dokazující existenci jistých sklonů, kterých bychom 
jinak nepoznali. Mimo to však dokazují sny a chybné výkony 
zdravých osob, správnost psychoanalysy dostatečnou měrou. 
Posléze analysa duševně zdravých nám neřekla nic, co by 
odporovalo poznatkům, získaných u chorých. Psychoanalyse 
se nejlépe naučíme rozborem duše vlastní. V posledních le- 
tech se podrobují mnozít. zv. vyučovací analyse. Zdravý člověk 
má tutéž strukturu duševní, stejně bojuje se svým nevědomím, 
i když u něho není chorobných příznaků z příčin, které nej- 
lépe ukazuje analysa dotyčného jedince. | 

Všimneme-li si názorů, k nímž dospěl Freud přísným vě- 
deckým pozorováním, shledáme, že došel svým způsobem na 
cestu Dostojevského a Nietzscheho. Rozsáhlé psychologické 
romány, v nichž Dostojevský s geniální intuicí vypozoroval, 
analysoval lidskou duši, obsahují všecku psychoanalytickou 
vědu. Nejpodrobnějí vylíčil rozpory se svědomím, jehož pří- 
snost rozhoduje při vzniku choroby, jak Freud dokazuje. 
Vzpomeneme-li úvah Raskolníkova, shledáme, že Dostojevský 
pojímal rozpory vraha zcela „psychoanalyticky“. V románě 
„Zločin a trest“ píše: | 

„S počátku, —- ostatně dávno již před tím, — zajímala jej 
jedna otázka: „proč tak snadno odhalují se a prozrazují se 
všecky zločiny a tak zřejmě označují se stopy skoro všech zlo- 
činů“., Přišel znenáhla k mnohostranným a zajímavým závěrům, 
a podle jeho mínění jest nejhlavnější příčina, ne tak ve hmotné 
nemožnosti skrýti zločin, jako v samém zločinci; sám totiž zlo- 
činec, a skoro každý, v okamžiku zločinu podléhá jakémusi 
úpadku vůle a rozvahy, které naopak zaměnují se dětskou 
fenomenální lehkomyslností, a to právě v onom okamžiku, kdy 
nejvíce jest potřebí rozvahy a opatrnosti. Podle jeho přesvěd- 
čení vycházelo, že toto zatmění rozvahy a úpadek vůle zmoc- 
ňují se člověka na způsob nemoci, rozvíjejí se ponenáhlu a 
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dostupují nejvyššího svého momentu nedlouho před vykoná- 
ním zločinu; trvají v téže způsobě v samém momentě zločinu 
a ještě nějakou dobu po něm, soudíc podle individua; potom 
pomíjejíprávě tak jako pomíjí každá nemoc. Otázku pak +rodí-li 
nemoc samostatný zločin nebo sám zločin nějak podle zvláštní 
své povahy vždycky provázen je čímsi na způsob nemoci? — 
necítil se ještě v silách rozhodnouti“. 

Psychoanalysa nám objasnila, „proč se tak snadno odhalují a 
prozrazují všechny zločiny“. Víme, že příčina toho je „v samém 
zločinci“. Jedná se téměř vždy ojeho chybné výkony. V posled- 
ních letech byl proveden psychoanalytický výzkum celé řady 
zločinců a bylo zjištěno, proč „podléhají jakémusi úpadku vůle 
a rozvahy“. Právě takové zločiny, které byly předem pečlivě 
připravovány do detailů, kde bylo myšleno na každou maličkost 
s přehnanou opatrností, překvapují nás tím, že pachatel na 
místě činu, kam se vplížil v rukavicích, aby znemožnil pátrání 
podle otisků prstů, zapomene na příklad svůj krvavý ka- 
pesník, do kterého se utíral, ba dokonce svůj nůž, čí jiný nástroj. 
Ač nemusil nijak spěchati a před odchodem celý pokoj pro- 
hledal, tento předmět, ležící na stole, jejž musil viděti, na nějž 
se jistě vícekráte díval, přehlédl. 

Říkáme tomu abadboní duševní“, slepota, způsobená nevě- 
domou vůlí, sebe prozraditi a potrestati. 

Není to nijak totožné s výčitkami svědomí, o nichž víme a 
jimiž se také zločinec vědomě řídí. Popud k takovému chyb- 
nému výkonu dávají nevědomé sebetrestné sklony, kterých si 
žádá nevědomá část našeho „nadjá“, jehož přísnost vzniká po- 
tlačením pudů. Na otázku, položenou Dostojevským jednotně 
odpověděti nemůžeme. Jistá skupina zločinů se rodí z nemoci. 
Jsou to ty, jejichž pachatelé se dostanou znovu a znovu po 
propuštění z vazby do rukou spravedlnosti. Nemáme dosud, 
bohužel, psychoanalyticky vyučených soudců a nemáme ani 
pro výchovu těchto individuí nemocnic, ve kterých by pra- 
covali psychoanalyticky vyškolení lékaři. 

Uvedme příklad: Zločinec odsouzený k několikaletému ža- 
láři, byl asi před třemi lety propuštěn z vazby. Příští noc 
ztrávil v nejbližší vesnici a v domě chudé rodiny žádal o chléb. 


Po mírném odporu zabil matku, a když nemluvňátko začalo 
plakati, uškrtil i je. Pak si vzal chléb, lehl si na půdu do sena 
a klidně čekal na četníky a zatčení. Sám neví, co se to s ním 
stalo, Měl prý velkou radost z propuštění a čekal, že ho všude 
přijmou se soucitem a důvěrou, bude-li o svém dlouhém utr- 
pení vypravovati. Když se však ona žena odvrátila od něho 
v hrůze a tím mu projevila svoje opovržení, odehrál se v jeho 
mozku asi tento myšlenkový pochod: „Tedy já ještě nejsem 
jako jiní, jsem stále zvrhlým, ohavným zločincem. Nuže dobře, 
když jsem, ať jsem. Tady mne máte, zatkněte mne znovu. 
Mně je všechno jedno“. V pravdě lhostejno mu to není, ale 
on sám sebou tolik opovrhuje (čehož příčinu bychom lehce 
nalezli v jeho mládí), že nevědomě jedná tak, aby neušel trestu. 

Dostojevský ve svých románech ovšem nemohl rozluštit 
pravé podstaty duševních rozporů. Ukázal jenom, jak si lidé 
„sami“ ztrpčují život a jak se činí nešťastnými. Teprve Freud 
vědeckou analysou mohl nalézti pravý smysl toho, a vyčteme 
jej z osudného Oidipova komplexu, nebo chorobného založení 
pudů, jejichž cest a projevů nelze pochopiti bez psychoanalysy. 

Dostojevský v „Idiotu“ též správně ukazuje, jak může býti 
bytost morálně zvrhlá, prostitutka Nastasia Filipovna, současně 
do krajnosti obětavá. Ano, z tohoto líčení jest jasno, že ona 
obětavost má stejně nevědomé kořeny, jako zvrhlost, Nemůže 
jednati jinak. Zamiluje se do knížete Myškina, nic nebrání její 
lásce. Rogožin si ji chce koupiti. 

„Nebudeš se pak styděti za to, že tvoje nevěsta šla skoro 
k Rogožinovi?“ — táže se Nastasia Myškina. 

„Byla jste tenkráte v horečce, jste v ní ještě dosud a mlu- 
víte jako v deliriu“, — odpovídá Myškin. 

„Nebudeš se ani stydět, když ti pak někdo řekne, že tvoje 
žena byla maitresou Tozkého?“ 

„Ne, nebudu se ani za to stydět... Nebyla jste u něho do- 
brovolně.“ 

A přece se Nastasia vrací k Rogožinoví a praví mu: 

„Chci si tě vzít tak, jako bych se chtěla utopit. Chystej 
rychle svatbu“, 

Rogožin sám říká Myškinovi: 
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„Haha! Vezme si mne proto, poněvadž u mne s jistotou 
očekává nůž... Utekla od tebe tenkráte, protože sama najed- 
nou viděla, jak hrozně tě miluje.“ 

Prudké, sebetrestající sklony, které vznikly u Nastasie z roz- 
poru s jejími pudy jí nedovolí jejich vyžití, 

Psychoanalysa měla již příležitost prozkoumati život těchto 

ubohých tvorů. Dokázala, že velmi často jest prostituce za- 
víněna neurosou. Jak často „rodinné peklo“ pudí dívku na 
ulici, a jak bývá bezmocna proti tomuto pudu „deklasovati se“, 
Největší počet prostituovaných žen trpí pohlavní chladností, 
která jest, jak vylíčíme jinde, neurosou, příznakem duševní 
choroby. 
- Netvrdíme, že problémy zločinnosti a prostituce vyřeší psy- 
choanalysa. Víme, že to patří do kompetence sociologie. Ne- 
pochybujeme však o tom, že se musí počítati s novými poz- 
natky 1 při řešení těchto sociálních problémů. 

Chceme-li se konečně zmíniti také o tom, co Freud z poz- 
natků čerpaných tak namáhavou a nadlidskou prací zcela 
všeobecně radí, aniž by chtěl a mohl dáti sociální směrnice 
k praktickému provádění, vzpomeňme jeho výstrahy, kterou 
bychom mohli shrnouti v těchto větách: 

Nevyžadujte od člověka příliš mnoho, zmírněte přísnou 
morálku, jež nejen že tlumí sexuální pudy, nýbrž zmrzačuje 
člověka, přespříliš je potlačujíc. Člověk se tak nestane mo- 
rálnějším, nýbrž opačně bývá otrokem těchto sklonů v tom 
smyslu, že velkou část své energie spotřebuje k svému skry- 
tému boji a tato mu schází při jeho výkonnosti, nehledě k tomu, 
že se pak marně snaží dosáhnouti naprosté harmonie duševní. 
A zde vidíme právě, že Freud vědecky odůvodnil požadavky 
Nietzscheovy. Cítil svou příbuznost s Nietzscheem. Chtěl si 
však uchovati naprostou objektivitu a proto úmyslně nečetl 
Nietzscheových knih, nebadal „filosoficky“ a podobnost ná- 
zorů zjistil teprve dodatečně. 

Freud ukázal, že poměr živé bytosti k vnějšímu světu se 
vytváří dvojím způsobem: autoplastikou nebo alloplastikou. 
Buď se musí člověk sám změnit, aby se přizpůsobil prostředí, 
dostál tomu, co jest od něho požadováno, nebo pozměňuje 


svět, aby hověl jeho potřebám. To jsou ovšem abstrakce a je 
přirozeno, že obojí pochod se odehrává současně. Kultura 
lidská je právě velký alloplastický pokus lidstva, pozměniti 
svět tak, aby poskytoval nejvhodnější podmínky životní. A nyní 
vznikl nesoulad mezi kulturou a jejím tvůrcem. Lidská duše 
nemůže vyhověti požadavkům kultury, trpí pod jejím tlakem, 
kterýnutnosnížiti. Takovým alloplastickým pokusem je psycho- 
logické hnutí naší doby. Z poznání, že náš osud leží daleko větší 
měrou v nás, než si dovedeme uvědomiti, vzniká požadavek: 
osvoboditi se od vnitřní osudovosti, řídící náš život, sjednotiti 
osobnost a dosáhnouti dokonalých zážitků. V tom spočívá 
splnění jednoho z Nietzscheových ideálů. 

Psychoanalysa dokázala, že naše vnitřní osudovost se vy- 
tváří v dětství, proto jest vedle léčby vyvinutých již neuros, 
nejdůležitějším polem její působnosti pedagogie. Správná 
výchova bude nejlepší profylaxí, nejlepším bojem proti utrpení, 
pokud pramení z lidské duše. 

Vydání tohoto sborníku se děje na podnět a nákladem ko- 
mitétu pro zasazení pamětní desky prof. Freudovi v Příboře. 
Komitét si uvědomilo důležitost psychoanalytického hnutí a 
pokládalo za svou radostnou a čestnou povinnost umožniti 
jeho projev. Jsou to p. Fr. Juraň, akad. sochař, p. MUDr. 
Haas a p. ředitel O. N. P. Fr. Beneš, který vyzval veřejnost 
k účasti a obětavě, s plnou vážností se ujal této práce. Hlavní 
iniciativy ujalo se nyní „Vydavatelstvo psychoanaly- 
tických prací“ v Příboře, rodišti Freudově, které činí 
pokus vydávatií také československou psychoanalytickou lite- 
raturu. Komitétu i vydavatelstvu, jakož i všem, kdož se zaslou- 
žili o vydání této knihy, děkujeme co nejvřeleji. Doufáme, že 
vzbudíme zájem kruhů, které nám mohou pomocí ve snažení 
vybudovati i vědecký pomník geniálnímu příborskému ro- 
dákovi. 

Dr. E. WINDHOLZ. 

V Praze v lednu 1932. 
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ŘEDITEL FRANTIŠEK BENEŠ, PŘÍBOR: 


SLAVNOSTNÍ ODHALENÍ 
PAMĚTNÍ DESKY PROF, 
DRU SIGM. FREUDOVI 
V JEHO RODNÉM MĚSTĚ 





= IGMUND FREUD JE RODEM MORAVAN. 
Narodil se 6. května r. 1856 v Příboře, kdež prožil toliko své 
nejútlejší mládí, pak se s rodiči odstěhoval do Vídně, která 
se mu stala druhým domovem a kde vyrostl fysicky i duševně. 
V příborské matrice je poznamenáno, že Freud narodil se 
6. března. Před 75 lety vedla se v Příboře matrika německy 
a zanášení byli do ní i jinověrci. Tím se stalo, že matrikář 
zaměnil „Mai“ za „Márz“. Anebo jedná se o jinou shodu 
okolností. Když jsme Mistru na tuto okolnost poukázali, 
ohradil se proti tomu, aby jej někdo dělal o dva měsíce star- 
ším. Freud vzpomíná, že jeho otec byl obchodníkem; předci 
žili v Německu, přestěhovali se na Litvu a odtud vrátili se na 





Odborný lékař MUDr. F. SLABIHOUDEK z Mor. Ostravy přednáší slavnostní řeč. 





Slečna ANNA FREUDOVÁ, sekretářka mezinárodního sdružení psychoanalytiků, předčítá pozdravný přípis svého otce 
prof. dr. Freuda. 





President Mezinárodního bureau psychoanalytiků dr. EINTINGON z Berlína na Freudově oslavě v Příboře, 





Psychoanalytik, odborný lékař chorob duševních a nervových, MUDr. E. WINDHOLZ, Praha II., Štěpánská ulice 28, 


přednáší projev jménem československých psychoanalytiků. 








Odhalení pamětní desky prof. dr. Freuda akademickým sochařem FR. JURANĚM. 





Ředitel Onp. FR. BENEŠ, závěrečnou řečí ukončuje Freudovu slavnost. 


Moravu. Freud narodil se v Zámečnické ulici v č. 117. Po za- 
niknutí rukodílné výroby soukenické a po ovládnutí trhu vý- 
robou strojní odstěhovali se Freudovi do Vídně a Sigmund 
navštívil Příbor až v jinošských letech. Vykonav studia gym- 
nasijní ve Vídni, otálel, má-li se věnovati právům čí vědám 
přírodním. Velice jej zaujal Góthe, ještě více Darwin. Otec 
rozhodl, aby se stal lékařem. Za studia lékařského zaujal jej 
cele vídeňský psycholog Brůcke, v jehož laboratoři pracoval. 
Ostatní medicině nevěnoval příliš velkou pozornost a teprve 
na naléhání rodičů dostudoval lékařství a v r.1881 promován 
na lékaře, Od té doby nastává slavná dráha našeho rodáka. 
Nejprve působil jako sekundární lékař internista ve Všeobecné 
nemocnici ve Vídní, pak pracoval s Meynertem a odešel do 
Francie, kam jej táhla jména slavných neurologů Charcota a 
Bernheima. Zdržev se nějaký čas v Berlíně, vrátil se do Vídně, 
kde se zabýval studiem hysterie. Sigmund Freud pracoval vě- 
decky a je pochopitelno, že v našem městě našli se lidé, kteří 
u příležitosti 75tých narozenin velikého Mistra usnesli se za- 
saditi na jeho rodném domku pamětní desku, vydati v českém 
jazyku Freudův Sborník psychoanalysy a uspořádati na počest 
profesora Freuda v městě slavnost. 

V létě 1931 utvořilo se v Příboře Freudovo komitét, sestá- 
vající z pp.: MUDr. Heřmana Haase, ředitele Onp. Fr. Beneše a 
akademického sochaře Fr. Juraně. Spolupracovníky se stali: 
Okres. soudce Rinke, prof. Havlíček, prof. Vyvozil, prof. dr. Zima, 
prot. Kašparová, prof. Smrčková, J. Kulka, V. Neuwirth, místoředitel 
Jiroušek, pokladník Kocourek, starosta města Otáhal, lékárník 
Pokorný, dr. Libiger, ředitel Zeimer, továrník Reciser, podnikatel 
Simper, velkoobchodník Friedezky, inž. Fluss, uč. Anna Linhartová, 
knihtiskař Jan Richter ml., prof. Marušník, odb. učitel Filipský a 
celá řada jiných vzácných pánů a dam, kteří s nevšední ochotou 
ujali se přípravných prací, aby oslava prof. Freuda byla co 
nejzdařilejší a město Příbor zapsalo se tak do historie, že jediné 
a první uctilo činnost velikána, který dnes nepatří už jen nám, 
ale celému světu. 

Velikou ochotu našel komitét v zahraničním i domácím 
tisku. Zpravodaj „New-York-Times“:třikráte přijel do Příbora. 
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Českosl. tisková kancelář poslala k slavnosti redaktora Fingra. 
Komitét pozval kslavnosti veškerá ministerstva, kabinetní kan- 
celář p. presidenta, university a techniky, státní úřady, školy, 
lékařské organisace a kulturní sdružení, poslanecké kluby, 
spolky atd. Snevšední ochotou vyšla komitétu vstříc rozhlasová 
stanice, která vysílala celý slavnostní akt přímo z Příbora a pan 
ředitel sd nelitoval námahy, aby komitétu do všech podrob- 
ností vyhověl. Městská rada příborská převzala protektorát 
nad slavností a občané příborští ozdobili domy prapory. Správy 
ústavů a škol doporučily účast profesorským a učitelským sbo- 
rům, žákům a žákyním, hasičský sbor převzal úlohu pořadatelů. 
Závody „Tatra" v Kopřivnici, firma Mandler v Klokočově, firma 
Simper a Friedezky v Příboře daly komitétu k disposici auta 
k?převážení hostí. SI. uč. Linhartová, p. Kocourek, Richter ml., pí. 
Kulková vykonali nejsvízelnější práce a obstarali nejnutnější 
finance sbírkami u příborských občanů. Dlužno podotknout, 
že našli se i další dárci, kteří komitétu prostřednictvím pří- 
borské městské spořitelny poskytli k disposici patřičné obnosy 
a jichž jména uvěřejněna byla již v denním tisku. 

Pamětní deska sama je umělecké dílo akademického sochaře 
Fr.Juraně, který Mistra ve Vídní osobně navštívil a portretoval. 
Dům, na němž zasazena jest pamětní deska, patří p. odb. uč. 
Zajícovi, který komitétu vyšel s nevšední ochotou vstříc. © 

Pořad slavnosti byl následující: 

V 10 hod. dopol. stála před rodným domkem prof. Freuda 
slavnostně vyzdobená tribuna a před ní umístěn mikrofon roz- 
hlasové stanice. Na židlích kolem tribuny seděli zahraniční hosté 
a zástupci úřadů, škol a kulturních korporací. Několik fotogra- 
fických aparátů číhalo s různých stran na okamžik, až slavnost 
bude zahájena. Byla přítomna řada zpravodajů-amatérů. 

Ředitel Fr. Beneš uvítal všechny zahraniční i domácí hosty, 
oslovil je, pokud byli předem přihiášení, zvláště však srdečně 
uvítal zástupce rodiny Freudovy: bratrap.profesora, syna a dceru, 
dále dr. Federna, místopředsedu vídeňského spolku psychoana- 
lytiků a presidenta Mezinárod. Sdružení Psychoanalytického 
dr. Eitingona z Berlína. Oznámil, že došla celá řada pozdravných 
přípisů a jména přítomných i omluvených otištěna budou 


ve „Sborníku“. Dále pravil: „Ve vědeckém světě je 
prof. Freud uznávanou autoritou a jeho rodné 
město Příbor — první a jediné v tomto státě — 
vzdává mu poctu, která prvenstvím a jediíneč- 
ností jest obzvláště uznáníhodná. Vaše veliká 
účast na této slavnosti jest důkazem, že my 
Cechoslovácií nechceme ve vědeckém snažení 
zůstati ani o krok pozadu za ostatními vzděla- 
nými národy“ 

V tom samém smyslu zahájena také slavnost v jazyku ně- 
meckém a anglickém. 

Nato chovanci českosl. státního ústavu učitelského v Příboře 
za řízení prof. Marušníka zapěli „Věno" od B. Smetany, kterýžto 
sbor vyslechli všichni účastníci s obnaženými hlavami. 

Nato ujal se slova odborný lékař z Mor. Ostravy dr. Slabi- 
houdek, který od počátku s komitétem pracoval a který pravil: 


Vážení! 
Budu mluvit o významu prof. Freuda čistě se stanoviska lékařského. 
V letech devadesátých, kdy začíná růst jméno Freudovo, byla věda 
lékařská pod vlivem slavného učence Virchova. Jeho tvrzení, že každá 
nemoc má svou příčinu ve změně tkáně, stanovisko typicky anato- 
mické, stalo se základem, na němž budována diagnostika i terapie ne- 
mocného. Z tohoto vlivu tehdejší doby vychází i mladý dr. Freud, 


který věnoval se studiu chorob duševních. Bezmocnost mediciny, téměř 


žádná terapie v jeho oboru, vede Freuda k zdravé pochybovačnosti 
o dosavadním statickém názoru mediciny na nemoci a výsledkem jejím 
jest, že Freud se osamostatní v myšlení medicinském a stává se do- 
konce paradoxním zjevem své doby. 

Prvním velikým jeho dílem byl důkaz, že nemoci nervové nemusí 
být vždy důsledkem anatomických změn tkání, nýbrž že porucha du- 
ševní souvisí úzce se slovem duše, t. j. tkví v duši samé. V roce 1895 
ukáže, že známá nemoc, zvaná hysterie, není pouhou simulací aní one- 
mocněním vyskytujícím se pouze u žen, jak tvrdila vídeňská škola, ný- 
brž skutečně psychogenní poruchou bez rozdílu pohlaví. Odpor, který 
na základě tohoto tvrzení proti němu vzrostl, donutil Freuda k usilovné 
práci v různých dosud nevysvětlených neurosách, které byly léčeny 
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různými prášky a lektvary samozřejmě bez výsledku. Tím dostává se 
Freud na pole psychologie a oceňujeme-li dnes jeho význam, tu pře- 
devším mluvíme o něm jako o zakladateli moderní psychologie. 

Přímo geniálním způsobem ukázal Freud, že člověk není pouhou 
jednotkou ve společnosti jako vyřezaná figurka, nýbrž souvisí s mi- 
nulostí i přítomností. Člověk jest květem, jehož lodyha má hluboké 
kořeny. Jest výsledkem minulých generací a jeho duše obsahuje zá- 
žitky až pračlověka. Vědomý život, vědomí samo o sobě jest nepatrné, 
podvědomí, lépe řečeno nevědomí, jest ohromnou propastí, v níž obsa- 
žen jest celý život veškeré minulosti života. Člověk nejedná svobodně, 
jeho charakter jest tvořen nevědomím a to, co přichází na vědomí, co 
máme ve vědomí, jest jen světlem, které ozařuje temnotu. 

V nevědomí člověka jsou uloženy touhy a přání především minu- 
losti a krátké přítomnosti. Mezi nimí a skutečným životem, t. j. spo- 
lečností a kulturou dochází ke konfliktům. Člověk původně svobodný, 
civilisací jest poután a tím dochází ke stálému boji mezí jeho nevě- 
domím a censurou, t. j. druhým já, jež vyvinulo se později civilisací. 
Boj, který se odehrává v nevědomí člověka, vede k četným onemoc- 
něním, tak zvaným neurosám. Jich podkladem jsou pudy, touha po 
příjemném, libido, na podkladě sexuelním. Člověk o tomto vlastním 
boji na dně duše jest zastřeně informován. 

V této ohromné teorii, založené na přísně vědeckém zkoumání, spo- 
čívá velikost Freudova. Stává se tím hygienikem duše. Stává se vel- 
kým psychiatrem. Příčiny neuros civilisovaného člověka, jichž řady i 
obrazy se množí, nalezeny hluboko v duši. Teprve poznáním těchto 
příčin, důkladnou analysou podvědomínemocného, jeho snů, latentních 
přání a tužeb, možno léčit neurosy, jichž projevy samotné zastírají 
pravou podstatu nemoci. Zkoumáním největšího obsahu duše, t.j. ne- 
vědomí, psychoanalysou, dojdeme k poznání příčin, jež sahají až ke 
zrodu původního člověka. 

Člověk se jeví pod vlivem Freudovy psychoanalysy zcela jinak než 
dosud. Vědomé jednání, vlastní vůle hraje nepatrnou úlohu v životě 
jednotlivce. Jako tělo jest výslédkem prostředí a minulosti, stejně tak 
i duše člověka obsahuje více minulosti než přítomnosti. Co znamená * 
několik let života individua oproti tisícům let, jež obsahuje jeho 
nevědomí. Člověk — dítě jsou zhuštěné dějiny světa. Dítě prodělává 
ve své amnesii vývoj od primitivní svobody pračlověka až po potlačené 


pudy civilisací. Druhé já, které se vyvíjí.po amnesii dítěte jako pro- 
dukt civilisace, jest počátkem zápasu intelektu s. nevědomím. Nevě- 
domí má převahu. 

V naznačeném pochopíme onen nesmírný a přece příliš chladně pů- 
sobící význam Freudův. Romantický ideál hrdiny člověka, zápasícího 
s osudem, není v podstatě nic jiného než střízlívá skutečnost konfliktu 
nevědomého života se světem reálným. Analysa nevědomí, její vý- 
znam pro různé neurosy, afekty a činy člověka způsobily převrat ne- 
jen v psychiatrii, nýbrži v kriminalistice, v pedagogice a v celém svě- 
tovém názoru. Charakter člověka jako jednotlivce tvoří se v daleké 
minulosti, v kojeneckém věku, v nevědomí, a jeho první konilikty s ci- 
vilisací zabarvují jeho příští typ. Tím způsobem dal Freud lidstvu 
správné pochopení lidské duše, jejíž mohutnost a vůle byla přeceňo- 
vána, Dějiny světa potvrzují správnost freudismu. Posud vítězily pudy 
nad intelektem. Doufejmež, že také jednou rozum bude stát v har- 
monii s nevědomím. | die 


Na tribunu — uvítána nadšeným potleskem — vešla slečna 
Anna Freudová z Vídně, aby jménem svého otce učinila násle- 
dující projev: k, 


Můj otec, prof. dr. Freud, který je churav a nemůže se osobně oslav 
zúčastniti, píše Vám, vážení pánové a dámy, následující: 

„Děkuji panu starostovi města Příbora, pořadatelům této slavnosti 
a všem přítomným za čest, prokázanou mí vyznamenáním mého rodného 
domu pamětní deskou z ruky umělcovy. A to již za mého života, kdy 
lidstvo není jednotno v hodnocení mé činnosti. 

Opustil jsem Příbor ve věku 3 let a navštívil jej o prázdninách jako 
šestnáctiletý gymnasista, host rodiny Flussovy, a již nikdy více. Od té 
doby se mnoho se mnou událo: hodně jsem se namáhal, prožil četné 
útrapy, též štěstí a něco úspěchu, jak se už v lidském žití stává. Jest 
nesnadno nyní vžíti se 75letému do časné doby, z jejíhož bohatého ob- 
sahu zůstaly v jeho pamětí jen sporé zbytky, ale jedním jsem si jist: 
hluboce ve mně ukryto žije stále to příborské, šťastné dítě, prvorozenec 
mladé matky, jenž přijal z tohoto ovzduší a z této půdy první nesma- 
zatelné dojmy. Budiž mi proto dovoleno, uhončiti své díky srdečným 
blahopřáním tomuto městu a jeho obyvatelům. © Sigmund Freud," 
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Dr. Eitingon z Berlína, president Mezinárodního Psycho- 
analytického Sdružení, praví: 


Vážení přítomní, 

děkuji pořadatelům této slavnosti za pozvání, abych se účastnil tohoto 
pamětihodného projevu. Mnozí z nás, starých analytiků, si již dlouho 
srdečně přáli, spatřití dům, v němž se narodil Sigmund Freud, a 
mluvím-lí nyní jménem Psychoanalytických Sdružení, jsem mluvčím 
Psychoanalytických společností Rakouska, Německa, Anglie, Holand- 
ska, Švýcar a Ruska, psychoanalytiků ve Španělsku, Italii, Jugoslavii, 
Skandinavii a v Československu i psychoanalytických spolků ve Spo- 
jených Státech Severoamerických, v Brasilii, Indii a Japonsku. Jménem 
těchto pozdravuji rodný dům Sigmunda Freuda a obyvatele tohoto 
města, které dovedlo uctíti svého velkého syna. 

Ten, jenž se narodil v tomto malém domě, vytvořil mohutnou du- 
chovou stavbu. Jméno Freudovo, oslavené právě odhaleným, nejmlad- 
ším pomníkem vašeho města, nenabylo světové důležitosti pouze 
neobyčejným rozšířením psychoanalysy, nýbrž i tím, že tato věda 
vnikla velice hybným, rozrušujícím a přetvořujícím způsobem v nej- 
různější odvětví duchového světa. Vycházeje z užšího okruhu nervo- 
vých chorob, v době, kdy se zdálo, že vládnoucí myšlenka anatomicko- 
fysiologická znemožní pokrok, tento odvážný a hluboký hlasatel 
lidského srdce, učiniv východiskem právě se probouzející revoltu 
duchovně-duševního, vytvořil léčbu nervových a psychických stavů, 
jež se stala nesmírně cílevědomou proto, že odvážně popřála sluchu 
vnitřnímu dění lidského života, napjatě naslouchala a nedala se rušiíti 
žádným předpojatým chlácholením. Desítiletími neúnavné práce vy- 
poslouchal Freud výkony vnitřního mechanismu člověka, přiblížil se 
oněm věčným zákonům, podle nichž my všichni musíme uzavřítí kruh 
svého bytí; nervově-duševní choroba se stala pochopitelnější a ovliv- 
nitelnější v silách, jež ji vytvářejí a vzněcují, osud luštitelným z povahy 
člověka, povaha čitelnou a vyvoditelnou z jeho historie, a v níznovu 
ovlivnitelnou. Tak mohla a musila vzniknouti z psychoanalysy, jako 
léčby duševně nemocného, nová, živá, skutečnosti bližší věda o člo- 
věku, jež dovede soustavně osvětliti hloubky, ve které vnikl dříve jen 
ojedinělým zábleskem vidoucí zrak velkých básníků a umělců. Bylo 
tedy myšleno pouze ve smyslu technickém a ne hodnotícím, když 


stejně významný jako na školní tradici nezávislý psychiatr nazval 
psychoanalytickou psychologii Freudovu psychologií, hloubkovou. 
- Nezadržitelně se sytilo naše každodenní myšlení prvky Freudovy 
hloubkové psychologie a četné teoretické i praktické discipliny vě- 
decké se postupně nemohly ubrániti vlivu tohoto nového nazírání. 
Zcela rozhodující jest psychoanalysa v pedagogii a velice zajímavými a 
poutavými jsou pokusy uplatniti ji v sociologii, jejíž prakticko-politická 
část jest určitým druhem pedagogie velkých kollektivních individuí, 
pedagogií sociální. 

Ve své poslední hluboké knize o „Nelibosti v kultuře“ soudí Freud, 
že po tak pokročilé průpravě psychoanalysou jednotlivce, přes veš- 
keré potíže v uplatňování těchto poznatků na mnohem komplexnější 
sociální předmět, „odvaha patologie kulturních společností“ není přes- 
příliš nemyslitelná, Doufáme a přejeme právě nyní tak těžce trpícímu a 
nešťastnému lidstvu, které k svému uzdravení potřebuje nejen rychlé 
pomoci,nýbrž také dlouholeté důkladné léčby, aby při všech sociálních 
terapiích, jež budou na něm prováděny, nezůstaly nepovšimnuty po- 
znatky o člověku, jimiž nás tak bohatě obdaroval Sigmund Freud. 


V 10:30 hod. dopol. vystoupil na tribunu akadem. sochař 
Fr. Juraň a v řečí české, německé a anglické pravil: 


„Ctitelé a žáci prof. Sigm. Freuda, slavného lékaře a psychoanaly- 
tika, považovali za svou povinnost zasaditi na rodném domku velikého 
Mistra pamětní desku. Byl jsem poctěn čestným úkolem, abych Mistra 
portretoval a zhotovil relief. Předávám jej veřejnosti... 

Nechť tato deska hlásá na věčné časy, že v městě 
Příboře, v Československu, narodil se veliký Genius, 
badatel vlidské duši a v podvědomí člověka, který 
teprve po velkých bojích zvítězil a zjednal sí přístup 
nauniversitní katedru“. 


Dr. Pavel Federn, Vídeň, místopředseda Vídeňského Psycho- 
analytického Sdružení, učinil následující projev: 

Vlídné, dnes nás hostící město, může si býti jisto, že tento nově ozdo- 
bený dům učinil Příbor slavným nejen pro dnešek, ale i pro budouc- 
nost. Věnováním pamětní desky, pánové, připojujete k náhodě celkem 
bezvýznamné, kde se někdo narodil, projev své vůle, aby vaše město 


bylo hodnoceno jako rodiště Sigmunda Freuda, jako místo jeho pů- 
vodu. A poněvadž Freud jest objevitelem nových pravd, jež se týkají 
a dlouho ještě budou týkati všeho lidstva, splnili jste tak čestnou po- 
vínnost k němu i jeho rodišti před vším světem i budoucími časy. 
Jsem zde mluvčím Vídeňského Psychoanalytického Sdružení, jež 
jest stejně hrdo na to, že profesor Freud jest jeho zakladatelem a před- 
sedou, jako jste hrdi vy, že jest dítětem vašeho města. Doba, kdy jsme 
se k němu přiznali, jako to činíte nyní vy, přesahuje jedno lidské po- 
kolení. Ode dneška bude jeho dílo i jeho škola zvyšovati a šířiti po- 
věst, slávu vašeho města, i prosím proto, abyste vyslechli tato slova, 
která chci pronésti jménem jeho žáků a spolupracovníků: 
„Psychoanalysa není světovým názorem, je především zvláštní me- 
todou vědy přírodníi duchovní“. Touto metodou pozměnili a mohutně 
prohloubili Freud i jeho škola naše vědomosti o člověku. O tom, na 
jakém poli se tato věda může uplatniti, mluvil můj předchůdce. Jest 
jisto, že Freudův genius vysvětlil a objasnil velmí mnoho, že přinesl 
četná uzdravení, zbývá však ještě nekonečně mnoho badání, která 
psychoanalysa musí ukončiti i započíti. Ke konání této práce musela 
by být vybudována místa, kde by se psychoanalyse, jejímu těžkému 
praktickému uplatňování i teoretickým poznatkům, které se o toto 
praktické uplatňování opírají, správně vyučovalo, kde by se psycho- 
analysa studovala a prováděla. — V této prozíravosti nejen že věnoval 
Freud svůj čas osobní vyučovací analyse žáků všech zemí, ale rozšířil 
kruh stoupenců, který se kolem něho vytvořil — dlouhá leta bylo nás 
méně než apoštolů — v „Mezinárodní Psychoanalytické Sdružení“,jež 
jako „Freudova škola“ působí v mnohých městech Ameriky, Asie a 
Evropy. Každé nové vyučovací a badací ústředí vzniklo tak, že prví 
členové byli žáky a členy sdružení již trvajícího. Doufám, že tato slav- 
nost ve vaší zemi bude pokynem, aby se i zde mnozí věnovali psycho- 
analyse. Budou ve vídeňském vyučovacím ústavě, jakoži jinde (v Ber- 
líně, Londýně, Curychu, Budapešti, Paříži) přátelsky přijati. 
My, Freudovi žáci, jsme se nenaučili od mistra pouze jeho vědě, 
ale odnesli jsme si i hluboký dojem jednotnosti muže a díla. 
Freudova životní dráha bude všem budoucím vzorem toho, že hle- 
dání a hlásání pravdy bez ústupků a bez honby za úspěchem a brzkým 
uznáním, jest jedinou správnou cestou k úspěchu skutečném, ne vždy 
v životě, vždycky však v díle. 


- Těšme se, že se Freud dožil doby, v níž začíná být lidstvem sledován 
ve svém pojímání, jímž je tolik předešel. Tato slavnost je toho důkazem, 
proto my, jeho přátelé a žáci, děkujeme Vám všem za tuto radost. 


„Dr. E. Min dino lí povcho senov el v Praze. 
Projev v řeči české, německé a francouzské: 


Jménem čsl. psychoanalytiků dovoluji si tlumočiti zakladateli 
psychoanalysy, profesoru Freudovi, projev nejhlubší úcty. Bude nám 
ctí a radostí pracovati ve stopách velikého mistra, genia moderní 
psychologie. Vynaložíme veškeré úsilí k založení čsl. psychoanalytické 
společnosti. Splatíme tím starý dluh vzácnému moravskému rodákovi 
a vyplníme citelnou již mezeru našeho veřejného života. Za docenta 
dra Ossipova, jemuž onemocnění zabránilo osobní účast i na dnešní 
slavnosti, mám tlumočití výraz nevšední úcty profesoru Freudoví 
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s přáním, aby se jeho věda uplatnila a rozšířila. 


Když Mistr Juraň odhrnul závoj, který až dosud zakrýval 
desku, povstali všichni a upíralí zraky na nádherný a umělecky 
provedený relief. 


Mezi tím vyšel na tribunu starosta města O. Otáhal, aby jmé- 
nem města poděkoval za čest, které se dostalo městu, že může 
opatrovati desku na rodném domku slavného muže. Pravil: 


„Přijímám v opatrování desku jménem města Příbora a jako odkaz 
a památku našeho rodáka a učence, na něhož jest právem naše město 
hrdo. Jménem všeho občanstva slibuji, že památka tato — jako pomník 
průkopníka vědy — uchována bude v největší vážnosti věkům bu- 
doucím“. í 


Vrchní rada B. Ščáva, okresní hejtman z Nov. Jičína, učinil 
následující proslov: 


„Okres novojický, v němž působil učitel národů J. A. Komenský 
a v němž stála kolébka českého státníka a otce národa Fr. Palackého, 
připojuje se k oslavám 75tých narozenin prof. dr. Freuda, rodáka 
příborského. Jeho theorie sexuálního života, spočívající na tvrzení, 
že velmi značná část neurotických symptomů je založení sexuálního, 
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která považuje i život dítěte za sexuální, získala Freudovi nesmrtelnou 
slávu. Jeho objev mnohotvárností pohlavních choutek, lze epochál- 
ností postaviti na roveň poznání Marxovu. Jestliže Marx analysoval 
vědecky lidskou společnost, podařilo se najíti Freudovi vědecký výklad 
lidské individuality. Freudovy vědecké zásluhy tkví v poznání psy- 
chického života. Jménem okresu novojického vyslovují mu dík za vše, 
co pro vědu a pokrok lidstva vykonal. Mluvím také jménem zemského 
úřadu v Brně“. 


Okresní soudce G. Rinke v řeči české a německé pravil: 


Jest mi neobyčejnou ctí, že mohu dnes jménem zdejšího okres- 
ního soudu v zastoupení československého soudnictví u příležitosti 
slavnostního odhalení pamětní desky prof. dr. Sióm. Freudovi na jeho 
rodném domku v našem městě vysloviti tomuto velikému učenci nej- 
vřelejší dík za jeho ohromnou životní práci, jejímiž plody přeštědře 
obdařeno jest lidstvo na celém světě pro všechny věky. Současně bla- 
hopřeji prof. Freudovi k jeho 75tým narozeninám a přejí si, aby ještě 
dlouho zůstal na světě, kterému svým duchem odkázal neocenitelný 
poklad vědecký“, | 


Za lékařskou župu Hrstkovu a za ostatní lékařské korpo- 
race prohlásil městský lékař dr. Fr. Libiger následující: 


„Byl jsem pověřen, abych tlumočil oslavenci pozdrav od kolegů 
v župě organisovaných a abych ho ujistil, že si vysoce vážíme jeho 
badání o tajemném dění duše, a že mu přejeme, aby ještě dlouho žil 
k ozdobě a cti vědy lékařské“. 


Za Okresní osvětový sbor a střední školy ujal se slova prot. 
Jan Havlíček: 


„Zdejšíslavný rodák, vídeňský badatel světového věhlasu prof.Freud 
má dějinný význam pro moderní psychologii. Hledaje původ duševního 
života v podvědomí, v pudovosti, v sexualitě, zdůrazňuje Freud silněji 
příčiny duševní než fysiologické. Všechny jevy duševní rozumem ne- 
řízené, vysvětluje změněnou formou původní základní psychické síly 
— přání pohlavního libida. Důmyslnou metodou psychoanalytickou, 
vzbuzující podiv i odpůrců jeho teorie, zkoumá celý životlidský. Tedy 
vedle úkonů všedního života zpytuje jeho škola bystrými pohledy 


vědeckými možnost zlepšení života — výchovou člověka. Freudova 
dynamická psychologie není ovšem pedagogickou v běžném slova 
smyslu. Pedagogické hledisko pouze zešeřele přistupuje. Vyložiti 
nauku Freudovu zejména se zřetelem k vztahu a užití 
jí v pedagogice, objasniti a pokud lze populariso- 
vatí ji pro praktické vychovatele v oboru školském 
a lidovýchovném, toť čestným úkolem vědeckých 
pracovníků pedagogických. Úkolem, jehož splněním 


bude vzdán hold učenci světové úrovně“. 


V 11 hod. dopol. zapěli chovanci uč. ústavu v Příboře za 
řízení prof, Marušníka státní hymny. Za povznesené nálady 
letí les klobouků dolů a hrobové ticho vládne kolem. 

Když dozněly krásné akordy naší státní a národní hymny, 
vstoupil na tribunu řed. Fr. Beneš, aby zakončil nádhernou a 
vzácnou tuto slavnost. Pravil, že k slavnosti sjelo se velmi 
mnoho hostů a přátel, že nebylo možno všechny zaregistro- 
vati, osobně uvítati a zapsati. Děkuje zástupcům měst a obcí, 
zástupcům okresního úřadu, zástupcům krajských a okresních 
soudů, zástupcům škol a kulturních sdružení, zvláště pak lé- 
kařům, kteří s dámami ve velkém počtu nejen ze župy, ale 
z Brna, Olomouce, Slovenska atd. se dostavili, a navrhuje, 
aby oslavenci p. prof, Freudovi do Vídně odeslán byl 
pozdravný telegram. 

Ještě ani neutuchl bouřlivý potlesk, který doprovázel tato 
slova, když znovu zaburácel potlesk při zmínce řed. Beneše, 
že také president československého státu prof. Ma- 
saryk je vědec světového jména, muž, který zasloužil 
se onárod a lidstvo a že také jemu má býti odeslán 
na pražský hrad telegram z příborské slavnosti. 

Když zakončení proneseno bylo rovněž v jazyce německém 
a anglickém, rozešly se veliké zástupy hostů i místního občan- 
stva a nejužší kruh Freudových přátel sešel se v hotelu „Kla- 
diva“, kde odevzdán starostovi města Příbora větší peněžní 
dar od rodiny Freudovy ve prospěch místních chudých. Při 
společném obědě, poděkoval řed. Fr. Beneš jménem komitétu 
znovu rodině Freudově, zahraničním hostům a zástupcům 
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úřadů tisku za pozornost, kterou věnovali městu i oslavencovi: 
Starosta města O. Otáhal, poděkoval prof. dr. Freudovi za 
dar a jménem rodiny Freudovy poděkoval komitétu i městu 
vládní rada A. Freud z Vídně za pozornost, jakou rodné město 
Příbor věnovalo jubilantovi. Dále pronesli přípitky na zdraví 
p. prof. Freuda akad. sochař Juraň, president dr. Eitingon, 
ředitel Kálal a jiní. I na této intimní slavnosti znovu bylo 
vyslove no prof. Freudovi uznání, jež ve rn naší 
nosí v srdcích tak mnozí. 
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Primářdr. Stuchlík, který se nemohl osobně slavnosti zúčastniti, 
avšak který hned od počátku přípravných prací se zúčastnil, 
zaslal následující projev: 


Slavnostní shromáždění, 


proběhlo sedmdesát pět let požehnaného života jedinečného člověka svě- 
tového formátu. Sedmdesát pět let badání a práce, bojů i utrpení, slavení 
i přezírání, vrcholících v úspěchu přítomnosti a blahořečení budoucnosti. 

Každých sedmdesát pět let znamená nepřehledné kvantum práce a 
starostí, radosti i bolu, porážek i vítězství. 

Ne každých sedmdesát pět let znamená však jedinečné kvality životní 
práce slavného rodáka příborského. 

Každých sedmdesát pět let dovoluje se shovívavou melancholií pohled 
do minulosti. 

Ne každých sedmdesát pět let dovoluje spojiti s touto shovívavou 
melancholií hlubokou jásavou vnitřní radost. 

Těch sedmdesát pět let, jež dnes tanou před našimi myslemi, dovo- 
luje procítiti nejen jásavou vnitřní radost, ale přikazuje ji spojití s vě- 
domím štěstí časové i myšlenkové účasti na jubileu tah singulérním. 

Je prospěšno i potřebno oddati se jednou čisté radosti. Nekalené ostra- 
žitostí rozumovou, jež velí mobilisaci soudnosti a kritiky při hodnocení 
kterékoliv myšlenkové práce, nekalené vědeckou skepsí uplatnivší se již 
dostatečně v průběhu desetiletí, nekalené zápory zvyku a setrvačnosti 
bortících se názorů a představ, nekalené útoky pseudomorálních postojů. 

Prodělali jsme již všechny tyto fáse boje každé nové myšlenky. A co 
zbylo, si ještě proděláme. Jinde a jindy, ve vědě i umění, v životě i snění, 
poesii i proso. 

Dnos, na tomto místě, v tomto čase, nebylo by přiléhavé minutiésní 
rozbírání, nebo sumární reprodukce. Nebyla by však na místě ani čistá 
lyrika. Neodpovídalať by ani duchu Freudovu. 

Bude však, doufám, na místě, reprodukce charakteristiky významu 
psychologie hlubin duše v celkovém souhrnu lidského myšlení a světo- 
vého názoru. 

Pokrok poznání znamenal v nejvýznačnějších etapách svého rozvoje 
takovou změnu světového názoru, že z ní - jakkoliv to paradoxně zní - 
resultovalo deklassování. 
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© Geocentricky usměrněná vědecká a filosof. i mravní povýšenost člověka 
zničena nadobro heliocentrickým světovým názorem Galileiho a Koperníka 
a všech těch, kdož v pokračování i slunce odstranili ze středu Universa. 
S prestolu středu světa, s prestolu nejvyššího ve vesmíru sřítil se člověk 
a spokojil se místečkem jedné nepatrňoučké molekuly z miliard ostatních. 

Biologickou povýšenost rozbil Darwin. 

Clověk, který doposud stál mimo živočišnou řadu, který sám byl 
stvořen k obrazu božímu, naprosto odlišný od ostatních živých bytostí, 
vřazen bezmezerně v generální božskou životnost všehomíra v kterých- 
koliv formách. A všichni biologové následných generací po Darwinovi 
jen upevňovali tuto posici, toto deklassování povýšeného člověka. 

Zůstala však duše. 

Duše, jaho differenciální znak, který podstatně lišil člověka od nej- 
výše organisovaných druhých živých bytostí. Duše, religiosně-metafysický 
princip, dokonce bytostní. 

Ne však dlouho. 

Za našich let přišel genius, který - po cestách připravených i vlastních, 
v zužitkování práce předchůdců i badání svého - deklassoval člověka 
po třetí. Lidská duše, souhrn pozorovatelných sice, ale nevyjadřitelných 
projevů, rozpoznána v svých hlubinách jaho totožná s vševládnoucími 
a vše živé opanovávajícími principy pudového dění, vlastního živé hmotě 
vůbec. Differencovaného sice, ale v podstatě jednotného a jediného. 

Nakonec a definitivně vřazen člověk jako bytost v plynulý řad bytostí, 
naplňujících vesmír. Nakonec a definitivně deklassován. 

Deklassován? 

Ne. Jen postaven tam, kam ho postavila Božská Prozřetelnost, Nej- 
vyšší Stavitel Věčného Všehomíra, Zákon, Příroda, Nic - jak kdo chce. 
Postaven tam, kde - chce-li již filosoficky a nábožensky uzavírat knihu 
poznání - jen nekonečná pokora jest adaeguatní výšce a hloubce nazírání. 

Přešla třetí názorová revoluce. A vtrojicí: Koperník, Darwin a Freud bude 
asi těžko graduovati. A kdyby snad i byla chyba v klassifikaci - přítomnost 
jí neukazuje. A není nesnadno věřiti, že budoucnost ji ukáže ještě méně. 

A proto máme důvod k radosti - za sebe, čeho jsme účastní a za 
Sigmunda Freuda, co vykondl. 


Spolok československých lekárov v Košiciach. 


Tit. komitét pro zasazení pamětní desky prof. Dru. Freudovi v Příboře. 
Vážení pánové, 

přijměte nejprve laskavě projev našeho uznání Vaší práci a Vaší snaze. 
Můžeme si snad, jaho lékaři, a z části i přímí a nepřímí žáci profesora 
Freuda, dovoliti, hovořiti o uznání, aniž byste se tím jakholiv cítili dotčení. 
Chceme tím ale v prvé řadě vyjádřiti uznání skutečnosti, že jste doposud 
první a jediní, kteří v našem státu tomuto světovému vědci a člověku 
občanským způsobem vzdáváte poctu. Právě prvenstvím a jediností jest 
Vaše práce obzvláště uznání hodna. | 

Přijměte i laskavě projev upřímného přání všeho zdaru Vaší slavno- 
stí. Projev o Vašem podniku, který učinil náš předseda u příležitosti 
řádného členského zasedání, vyvolal jen upřímný souhlas. Jeho projevem 
jest právě přání všeho zdaru - bohužel jen písemnou cestou. | 

Přijměte na konec ujištění, že československý vědecký svět lékařský a 
a filosofický vzpomene vždy se souhlasem a zadostiučiněním Vašeho 
slavnostního holdu Mistrovi. 

S výrazem obzvláštní úcty za Spolek čs. lékařů v Košicích 

prim. Dr. Jar. Stuchlík, předseda, prim. Dr. Ad. Měska, jednatel. 


Dr. Schneoberger, redaktor časopisu „Morgenzeitung“ v Mor. 
Ostravě: 


NEJKRÁSNĚJŠÍ OMYLNÉ JEDNÁNÍ. 


V tomto pamětním spise, obsahujícím mládí, vzrůst a vyvrcholení ži- 
vota oslavence Freuda, ať neschází ani dějiny „nejkrásnějšího“ omylného 
jednání. Čím je omylné jednání, jest snad všem čtenářům známo, pro 
méně zasvěcené budiž poznamenáno, že je to vítězství potlačené vůle, 
myšlenky a ducha lidského nad jeho jazykem. Myšlenka, která má býti 
vyřčena se nevysloví, myšlenky potlačené se projeví proti vůli mluvícího. 

Přihodilo se to 15. června 1914 v Londýně - necelé tři týdny po za- 
vraždění Františka Ferdinanda. V německém atheneu se konala smuteční 
slavnost za arcivévodu a v rámci této oslavy se ujal také slova tehdejší 
rakousko-uherský vyslanec v Londýně, nynější zástupce Rakouska ve 
Společnosti národů, hrabě Mensdorfi-Pouilly Dietrichstein. Vzpomněl 


v nadšené řeči všech zásluh zesnulého a řekl: „Zavražděný byl velikým 
mužem, bystrým politikem, zdatným vojínem, vzorným otcem, člověkem 
bez vady: mohu Vás o tom, pánové, bez přesvědčení — ach, bez 
přehánění ujistiti“. 

Těmito slovy, tímto přeřeknutím, se projevila neoblíbenost následníka 
trůnu v mnohých vysokých kruzích, ze slov „bez přehánění" vzniklo 
správně „bez přesvědčení" - zcela proti vůli řečníka, ač ve správném 
smyslu. Samozřejmě, že obratný řečník začal příští větu slovy: „Jsem 
přesvědčen", aby vyvolal dojem, že se jednalo o pouhý lapsus linguae, 
ale tento obrat není spolehlivou námitkou, i kdyby si řečník již předem 
sestavoval v duchu následující větu slovy „jsem přesvědčen", proklouz- 
nutí nevhodného slova by právě potvrzovalo Freudovu teorii omylných 
jednání. V naší době, kdy rekordy hrají hlavní roli, budiž zaznamenán 
také v tomto smyslu vrcholný výkon: Světový rekord omylného jednání. 


Psychoanalytische Vereinigung, Vídeň: 


Obdrželi jsme pozvání k slavnostnímu odhalení pamětní desky prof. 
Freudovi v Příboře a oznamujeme, že několik členů našeho sdružení 
oslav v Příboře se zúčastní. Určitě přijede předseda německé psychoana- 
lytické společnosti pan dr. Max Eitingon z Berlína, dále súčastní se, 
pokud jim bude pro vzdálenost možno, za: 


American Psychoanalytic Association: Dr. A. 


A. Brill 15 W. 70 St. New York City; 


British Ps. An. Soc.: Dr. Ernest Jones 81 Harley Street 
London W 1; 


Indian Ps. An. Soc.: Dr. G. Bose D. Sc. M. B. 14 Par- 


sibagan Lane, Calcutta; 


Magyarorszagi Psichoanalitikai Egyesůlet: Dr. 
Sandor Ferenczi Budapest I., Lysznyai-ucca 11; 


Neederlandsche Vereeniginý voor Ps. An. J. H. 
W. van Ophuijsen, Haag, Prinsevinkenpark 5; 


Russische Ps. Ver.: profesor J. V. Kannabích, Moskva, 
Rjevskij pereulok 8; 


Schweizerische Ges.f. Ps.: Dr. Med. Phillip Sarasin, 


Gartenstrasse 65, Basel; 


Soc. Psychan. de Paris: Dr. G. Parcheminey, Paris 
17, 92 Avenue Niel. 


Internationaler Psychoanalytischer Verlag, Vídeň, L.: 

V nejbližším čísle našeho časopisu „Die psychoanalytische Bewegung" 
přineseme obšírnější zprávu o slavnostním odhalení pamětní desky prof. 
Freudovi v Příboře. Oznamte nám jména slavnostních řečníků jakož i zá- 
stupců úřadů, korporací atd., kteří se slavnosti súčastní. Velice nás těší, 
že hodláte vydati Freudův sborník psychoanalytických prací v českoslo- 
venském jazyku a těšíme se na spolupráci. 


Franz Nistelweck, Řím: 


Děkuji za pozvání k odhalení pamětní desky prof. Freudovi v Příboře 
a prosím o zaslání exempláře Freudova sborníku psychoanalytických prací. 
Pietní slavnosti přeji mnoho zdaru! 


Dr. J.H. W. Van Ophuíjsen, Haag: 


Prostorová vzdálenost i časové zaujetí nedovoluje mi súčastniti se Freu- 
dovy oslavy v Příboře. Doufám však, že jiný člen Mezinárodního psy- 
choanalytického sdružení bude přítomen a jménem našeho sdružení pro- 
hlašuji, že vysoce vážíme si prof. dr. Freuda, našeho slovutného Mistra, 
jemuž věda a kultura velice mnoho musí děkovati. 


International psycho-analytical association: 


Vážený pane řediteli, děkuji za pozvání k slavnosti zasazení pamětní 
desky na rodném domku p. prof. Freuda v Příboře a dovoluji si Vám 
oznámiti, že se súčastním slavnosti jako president mezinárodního psy- 
choanalytického sdružení a jako předseda německé psychoanalytické spo- 
lečnosti. — S projevem úcty dr. Max Eitingon. 
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Neederlandsche Vereenigfiný, Sgravenhage: 


Nizozemské sdružení psychoanalytiků zasílá československým psy- 
choanalytikům u příležitosti Freudovy oslavy v Příboře nejsrdečnější po- 
zdrav a v duchu prožívati budeme s Vámi nejživější účast. 


Dr. Ph. Sarasin, předseda švýcarských psycho- 
analytiků, Basel: 


Jménem sdružení švýcarských psychoanalytiků posílám Vaší slavnosti 
v Příboře, pořádané k uctění vědeckého významu prof. Freuda, přání 
nejlepšího zdaru. 


Der Akademische Verein fůr die medizinische 


Psychologie, Vídeň: 


Pozdravujeme město Příbor u příležitosti oslavy Freudovy. Jsme štastní, 
že můžeme se v duchu súčastniti oslavy Vašeho občana a vědce světo- 
vého jména. 


Psychoanalytische Vereinigung, Frankfurt n. M. 


Vzácné Vaší olavě prof. dr. Freuda u příležitosti zasazení pamětní 
desky na jeho rodném domku posíláme Vám do Československa nej- 
srdečnější blahopřání. 


Zemskáúradovňa pre poišťovanie robotníkov 
na Slovensku, Bratislava: 


K poctě 75tých narozenin prof. dr. Freuda posíláme Vám srdečné 
blahopřání a současně objednáváme si 1 ex. Vašeho Sborníku. 


Ministerstvo školství a národní Osvěty, Praha: 


K slavnostnímu odhalení pamětní desky prof. dru Sigmundu Freudovi 
k jeho Z5tým narozeninám kladu si za čest vysloviti jménem pana 
ministra školství a národní Osvěty projev plného uznání záslužnému 
životnímu dílu tohoto význačného vědeckého pracovníka a zakladatele 
psychoanalytické školy, jehož význam v psychiatrii a psychologii došel 
zaslouženého ocenění celého vědeckého světa, a jehož život zasvěcen byl 
s obětavou láskou veškerému lidstvu. Blahopřejeme upřímně komitétu 
k slavnosti, kterou důstojně přispěl k trvalému ocenění významu svého 
vynikajícího rodáka. — Za ministra: Dr. Matouš. 


Presidium ministerstva veřejného zdravotnictví 
a tělesné výchovy: 


Ministerstvo veřejného zdravotnictví a tělesné výchovy děkuje za po- 
zvání k slavnostnímu odhalení pamětní desky prof. dr. Freudovi a přeje 
mnoho zdaru. — Za ministra: Veselý. 


Dr. Fišer, starosta města Olomouce: 


Rada hlav. města Olomouce děkuje Vám za pozvání k slavnosti za- 
sazení pamětní desky prof. dr. Sig. Freudovi a posílá upřímný pozdrav 
a výraz plného uznání zásluhám muže, jemuž pamětní deska na jeho 
rodném domku bude věnována. 

Město Vaše právem může býti hrdo na rodáka tak slavného a vý- 
znamného a věnováním pamětní desky splácí jen z části velký dluh za 
vše to, čím se dr. Freud ve vědeckém životě zasloužil. 

Prosím, abyste přijali tento projev a jej slavnostnímu shromáždění 
jménem rady hlavního města Olomouce tlumočili. 


Poslanec J. Prokeš, starosta Mor. Ostravy: 


Ve svém pojednání v „Duchu Času“ o prof. dr. Freudovi zdůrazňuji 
jeho vědecký význam pro celý vzdělaný svět a blahopřeji Vám, že prof. 
Pmeud vyšel z Vašeho města. Osobně se oslav súčastním a Vaši slavnost 
považují za velice významnou. 


Dr. Baxa, primátor hlav. města Prahy: 


V neděli 25. října 1931 vzpomenete v rodném městě významného 
životního díla zakladatele psychoanalytické školy prof. dr. Freuda a od- 
halíte u příležitosti jeho 75tých narozenin pamětní desku na domě, kde 
tento šlechetný muž a vědec světového jména se zrodil. Vyslovuje Vám 
zdvořilý a srdečný dík za pozornost, projevenou radě hlav. města Prahy 
pozváním k této významné a radostné slavnosti, kterou trvale uctěny 
budou veliké a nehynoucí zásluhy oslavence, provázím spolu význačnou 
slavnost srdečným přáním důstojného průběhu a plného zdaru a přeji, 
aby; tato slavnost byla nejen trvalým uctěním slavného lékaře a vědce, 
nýbrž i vděčným oceněním a uznáním jeho velikého díla i práce životní. 
Připojuji spolu blahopřejný projev též jménem vlastním. 
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Dr. Schollich, starosta města Nového Jičína: 


Městská rada v Novém Jičíně zasílá k slavnostnímu odhalení pamětní 
desky prof. dr. Freuda v Příboře nejsrdečnější blahopřání. Naše město 
bude při slavnostním aktu zastoupeno. 


Posl. Luděk Pik, starosta města Plzně: 


Dovolujeme si projeviti prof. dr. Freudovi, u příležitosti jeho 7 5tých 
narozenin, upřímné blahopřání a prosíme, abyste slavnostnímu shromáž- 
dění u Vás, v den odhalení pamětní desky prof. Freudovi, tlumočili, jak 
vysoce síj vážíme duševního velikána světového jména, jehož význam 
v lékařských kruzích, jakož i zásluhy o rozvoj lékařské vědy, jsou po 
zásluze oceněny celým vědeckým světem. Odhalením pamětní desky 
svému rodáku dokumentujete nejlépe svoji lásku k jubilantu a uznání 
jeho vědecké činnosti. Přejeme si s Vámi, aby nám zůstal prof. dr. Sig. 
Freud dlouho zachován a dočkal se dalších životních jubileí! Průběhu 
Vaší slavnosti přejeme z usnesení městské rady mnoho zdaru! 


Dr. R. Vanýsek, přednosta kliniky prochoroby 
vnitřní a nervové v Brně: 


Děkuji za laskavé pozvání k slavnosti 25. října a dovoluji si oznámiti, že není 
mně možno osobně se súčastniti odhalení pamětní desky prof. dr. Freudovi. 


Prof. dr. Zdeněk Mysliveček, přednosta psy- 
chiatrické kliniky v Praze: 


Dovoluji si uctivě poděkovati za laskavé pozvání k oslavě Vašeho rodáka prof. 
dr. Sigmunda Freuda. Zároveň prosím, abyste laskavě omluvili, že se nemohu osobně 
súčastniti — jak bych si to přál — pro nával práce při začátku semestru. 

Račte přijmouti mé blahopřání, že můžete oslaviti tak významného rodáka, který 
udal psychiatrii nové cesty k badání u léčení, přinesl mnoho cenných poznatků, a 
tím přispěl vydatně k pokroku a prospěchu celého lidstva. 


Dr. Krno, starosta města Bratislavy: 


Městská rada bratislavská u příležitosti zasazení pamětní desky na rodném domku 
prof. dr. Freuda v Příboře vyjadřuje city vděčnosti velikému učenci, známému v celém 
vzdělaném světě, a blahopřeje městu Příboru u příležitosti tak významné slavnosti, 
jako je oslava zakladatele školy psychoanalytické prof. Freuda. 


© Prof. dr. Pekař, rektor Karlovy university, Praha: 


Přeji zdar Vaší slavnosti, při níž moravské město Příbor vzpomíná svého proslu- 
lého rodáka a známého pracovníka na poli vědy lékařské. 


Dr. A. Bláha, děkan filosofické fakulty Masa- 
rykovy university v Brně: 

Jménem profesorského sboru filosofické fakulty Masarykovy university dovolují 
si tlumočiti nejupřímnější účast při odhalení pamětní desky Vašemu rodáku, zakla- 
dateli psychoanalysy, prof. Dr. Sigmundovi Freudovi, jednomu z rodu těch velkých 
objevitelů, před nimiž se skláníme v úctě, i když nám bývá odepřeno přikloniti se 


k nim bezvýhradně. 


Dr.Baxa, rektor Masarykovy university v Brně: 


Podepsaný rektor Masarykovy university v Brně děkuje velmi zdvořile za pozvání 
k slavnostnímu odhalení pamětní desky prof. dr. Sigmundu Freudovi dne 25. t. m. 
a prosí za laskavou omluvu, že se Vaší slavnosti osobně zúčastniti nemůže, jsa jinak 
zaneprázdněn. Slavnosti přeji mnoho zdaru! 


Rektor university Komenského v Bratislavě: 


Děkuji srdečně za pozvání na slavnostní odhalení pamětní desky prof. dr. Freudovi 
k jeho 75tým narozeninám, jež se koná v Příboře. Lituji, že se nemohu ani osobně 
zúčastniti ani vyslati zástupce university k této slavnosti a omlouváme zdvořile naší 
nepřítomnost. Přeji slavnostnímu aktu, jímž uctívá město Příbor svého významného 
rodáka, krásného průběhu a všeho zdaru! 


Ing. dr. J. Anderle, rektor českého vysokého 
učení technického v Praze: 


Rektor Českého vysokého technického učení v Praze klade si za čest, poděkovati za 
zaslané mu pozvání k účasti na odhalení pamětní desky prof. dr. Sigmundu Freudovi 
k jeho 75tým narozeninám, lituje však velice, že mu není možno této slavnosti se 
súčastniti, pro přílišné zaneprázdnění úřadem rektorským. 


Další pozdravné přípisy nebo telegramy zaslali: 


Kancelář presidenta republiky, Praha. — Syndikát česko- 
slovenských novinářů v Praze. —- Ustřední svaz nemocenských 
pojišťoven v Praze (senátor Johanis). — Bondy Mořic, výrobky 
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měděné, hliníkové a roury, Mor. Ostrava. — Masarykova Liga 
proti tuberkulose v Praze. — Klub poslanců republikánské 
strany zeměděl. a malorolnického lidu v Praze. — Senátor dr. 
Witt, — Poslanec E. Vencl, Rožnov p. R. — Dr. Otto Brief, 
Olomouc. — T. Baťa, Zlín. — Města: Český Těšín, Přerov, Kop- 
řivnice, Stramberk, Frenštát, Místek. — Onp.: Mor. Ostrava, 
Fryštát. — Okresní hejtman Studnař, M. Ostrava. — Lékaři: 
Dr. Malý, dr. Griinberger, dr. Berger, dr. Schild, M. Ostrava, 
MUDr. Skála-Rosenbaum, Jirny u Prahy. — President kraj. 
soudu dr. Šach z Nov. Jičína. Prokurátor dr. Lexa zNov. Jičína. 
Stern Jindřich, Brno. — Landes Jul., Mor. Ostrava. — Master 
Swift „New York Times“, Vídeň. — Starosta města Místku 
Procházka. — Dr. Fink, Místek, — Bři Gutmannové, Stramberk. 
Ing. Fried Studénka. — Závody „Tatra“, Kopřivnice. — Okresní 
výbor v Novém Jičíně. 





Komitét přijal následující peněžní dary s pozdravnými přípisy: 


Příbor: Rodina Kulková, Busek Josef, Weinstein Josef, Perlová Vanda, Zeimer 
Max, Gunst Emil, Markovicz N., Ulischberger, Bóhnisch J., Reiser A., Ittler K., Lorenz, 
Neuser Fr., Linhart Karel, Šugar Rud., Purmenský J., Polášek J., Grossmann K., Gross- 
mann R., Petr, Kvarda J., Schórnich R., Koller K., dr. Jalůvka, Sklenovský R., Ing. Balák, 
Karas Jos., Kresta Fr., Kurfůst J., J. Fluss, Schneeweissová, H. Lanzer, Profesorský sbor 
stát. reál. gymasia a učitel. ústavu, učitelé a učitelky měšťanských a chlapeckých škol 
v Příboře, Klimíček J., Lóffelmann V., Přikryl Josef, Zítka Ed., Vokáč Fr., Kuchař V., 
Rosenzweig M., Genserek Em., dr. Macků, dr. Dvořák, Šitavanc A., Kraus Jos,, Šitavanc 
Em., Baťa, Hajzera, Loukotka, Hlubík Ed., J. Riemer, Tauber A., Samek K., Šubrtová A., 
dr. Jeník, Smejkal Fr., zvěrol. Kálal, dr. Pokorný, obch. Lóffelmann, Filip K., Halfar J., 
O. Friedezky, Seidlová G., Navrátil, Machynek O., J. Pospíšil, insp. Vojtěchovský, dr. 
Haas, Al. Dostál, Piškytl H., poštm. Tichý, Kočí Jar., dr. Libiger, Freiberger Vorschuss- 
verein, Samořil Josef, Filipský Jan, Hospodářské družstvo, Kopka Roman, Koudelka Mich., 
řed. Pospíšil, Otáhal O., Váhala Josef, vinárna Busek, Bohumínský K., Váša Jos., Haun, 
Dresler V., Richter Jan, Busek K., Mandler, Ing. Topitsch, Schnůrer, Židovský nábož. 
spolek, J. Kresta. — Z venkova: Obec Štramberk, dr. Berger, prokurista čes. esk. 
banky M. Ostrava, úředníci z butovické vozovky, cementárny vítkovické, závody „Tatra“, 
Raška A., Kopřivnice, Mor.-slezská vozovka, Spitzer a Klapholz, N. Jičín, Jahn Čeněk, 
Stikovec, Peschke Rob., Kopřivnice, Czeczoviczka, Bartošovice, Ing. Emil Riedel, Kopřiv- 
nice, Liptovská úverná banka, dr. Erich Schweinburý, Zuckmantel, dr. Otto Brief, Olomouc, 
dr. Jak. Himmelblau, Mor. Ostrava, dr. Boh. Malý, Mor. Ostrava, dr. K. Gůltig, Vítkovice, 
dr. Schwarz, Č. Těšín, Wagner Vil., Kopřivnice, Schiedermayer A., Kopřivnice, dr. Schild, 
Mor. Ostrava, Obecní úřad, Kopřivnice, Schuttwalb L., Fischern, J. Heisig, Kopřivnice, 
J. Reinhold, Gráfenberg. dr. Křenek, Frenštát, Loge „Silesia“, Opava, Bruderbund Hort, 
Opava, dr.:L. Alt, Vítkovice, úředníci důchod. kontroly, Příbor, dr. J. Váša, Rožnov. 
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ŘÁL BYCH SI VELICE, ABY MI BYLO 
dobře rozuměno. Neboť: vždy, když se mluvilo o podstatě 
duševních jevů a rozebíraly nitropsychické situace, vždy, když 
člověk sám v extasi básníků neb světců, více méně srozumi- 
telně své nitro hleděl zpřístupniti poznání druhých, vždy, když 
činnostní konsekvence duševních pochodů myšlení 1 cítění 
hledaly uplatnění v mimoosobním dění, docházívalo k nedo- 
rozuměním. 

Z mnoha důvodů: subtilita předmětu a silné affektivní přízvu- 
kování, zvláště pod vlivem představ náboženských neb systémů 
filosofických, nedovolovaly často ani řešení klidné ani věcné. 
— A pak okolnost, že běží o niterní situace, jichž poznání a 
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možnost přiblížení'k poznání jsou odvislé od tolika jemných, 
avšak primérně důležitých okolností, ztěžovala dorozumění. 

Dogmatika filosofie i náboženství kaceřovala každé jino- 
rodé prozkoumávání předmětu. — Materialističtí medikové 
nestarali se o vlastní mechanismus duševního dění a hledali 
příčiny existence i poruch mímo duší. — Dogmatičtí theolo- 
gové nepřipouštěli studování zákonitosti duševního dění, 
protože svatí otcové — kterékoliv církve — již vyřkli své po- 
slední slovo! — Psychologové z povolání, zcela pod vlivem 
nedomyšleného positivismu, zůstali Ipěti docela na povrchu 
a v deskriptivismech nejjednodušších duševních situací viděli 
smysl své práce. — A člověk sám — jako podměti předmět — 
mohl se utéci nejvýše k umělcům a básníkům, aby u ních hle- 
dal ne poznání, ale pochopení, a v resonancií vlastních štěstí 
i utrpení duševních vycítil a uvědomil sí zákonitost nadosobní. 

A konečně, jak jasně vyřkl Freud, jak znají všichni zpověd- 
níci a lékaři duše, a jak si konečně v upřímné poctivosti při- 
zná každý pro sebe sám, člověk se bránil a brání tak mno- 
hému poznání své vlastní duše, v jednotlivostech projevů 
1celku. Vždyť přece kolikrát v životě nechali jsme kontliktové, 
vysoce nepříjemné situace duševní raději nerozřešeny, než 
bychom se nahé pravdě o sobě samých podívali do očí. 

Snad — jakkoliv to zní zdánlivě paradoxně — právě v této 
poslední skutečnosti jest nejpodstatnější příčina, že od věků 
až do přítomnosti právě nejbezohlednější, nejpoctivější, nej- 
nezakrytější snahy o analysu duševních jevů budily vždy 
mnohem více nepřátelství než souhlasu. 


* * 
» 


Není potřebí hlubokého odborného studia, abychom pocho- 
píli, jaké úlohy dány jsou těm, kdož se pokoušejí o slovní za- 
chycení a systematické roztřídění duševních jevů. — Stačí 
prostá rozumová úvaha a nezkalená soudnost, 

Nebude předně sporu o tom,že podstatu duševního dění 
nevyzkoumáme. Nezvíme nikdy, co jest duše, stejně jako 
nezvíme, co jest hmota. — Nemůžeme tudíž studovati ani du- 
ševní jevy jinak než jako jevy hmotné: dle projevů. Nebudeme 


tedy na psychologii klásti vyšší požadavky než na fysiku. 

Nebude sporu o tom, že žádný jev není isolován. Ze 
každý jest v těsné kausální souvislosti, že každý jest jen sou- 
částí plynulého řetězce jevů. Že každý může býti studován 
a pochopen jen v této souvislosti. Ze každý má svoji příčinu, 
resp. jest vklíněn v řadu jevů příčinně souvislých. Že vy- 
světlovatí znamená odkrývati příčiny a hledati, čeho 
daný jev může býti příčinou. 

Nebude sporu o tom, že v nekonečné komplikovanosti 
dění a souvislostí nikdy se nedopracujeme úplnosti 
pochopení, Jako nikdy nedovedeme určiti stopy souvislosti 
jedince s nekonečným množstvím jeho předků, tak nedo- 
vedeme určiti souvislosti duševního jevu s nekonečným množ- 
stvím jevů minulosti v daný jev ústících. Ze tudíž zůstane 
vždy při výběru. Ze — a budiž to v přísném zdůraznění ře- 
čeno hned na tomto místě — v různosti výběru souvislostí 
spočívá různost názorová a skutečnost nedorozumění. 

A nebude konečně sporu o tom, že hodnota názoru, nauky, 
přesvědčení, vysvětlení jest jedině měřitelna stupněm po- 
užitelnosti, t. j. rozsahem applikační možnosti v objasňování 
a řešení pozorovaných skutečných jevů a situací. 

Může však býti — byl a jest — spor o jedné situací. 

Totiž: Duševní jevy jsou čistě jevy osobní, zřejmé a patrné 
pouze pro nositele, Jejich subjektivní hodnota jest stoprocentní. 
— Pro každého jiného jsou patrny jen potud, pokud věří 
nositeli. — Reknu-lí, že mám stesk, nemohu druhého nijak 
přesvědčiti o tom, dokud neuvěří, že tomu tak jest. — Svoji 
bolest nemohu nikomu tak bezprostředně ozřejmiti, nemohu 
nikomu tak dokázati, jako mohu dokázati existenci své knihy. 
A aní když věří, že duševní bolest mám, nevím nikdy, je-li 
jeho představa o mé bolesti skutečně odpovídající, neb jak- 
koliv zkreslená; stejně jako to neví nikdy on. 

Duševní jevy mají — zdánlivě — naprosto jiný tvar exi- 
stence než jevy hmotné. Jevy hmotné, nám každému patrné 
ovšem teprve přes uvědomění, tudíž prostřednictvím jevu 
duševního, trvají (nebo mohou trvati) ve své existenci líbo- 
volný čas. Jevy duševní — v určitém pochopení — „času“ 
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nemají. — Nic neexistuje v našem vědomí více než okamžik. 
Tudíž nullově časově. — Je-li existence jevu hmotného spolu- 
určena i časovou složkou, jest existence jevu duševního prosta 
této vlastnosti. 

Duševní jev, obsah, jest vlastně zničen hned při svém vzniku. 
Je-li zničen hmotný jev, nikdy již nemůže znovu vzniknouti. 
Každý nový, sebe věrněji tvarově napodobený, jest již jiný. 
Spálím-lí knihu, zničím ji navždy. Každá jiná kniha sebe věr- 
nější podoby jest již jiná kniha. — Duševní jev, který vlastně 
existoval nekonečně krátkou dobu, může takovouto existenci 
kdykoli opakovati. Aktivně i bezděčně si mohu zreproduko- 
vati celý proces, neřku-li jednoduchý jev. —- Existence jest 
tudíž nezničitelná; existence, která — nelekejme se paradoxa 
— vlastně nikdy existencí nebyla. 

Anyní: subjektivně vnímám existenci duševního vjemu přímo 
a bezprostředně processem nebo stavem, kterému říkáme vě- 
domí, uvědomování si. — V tom okamžiku, kdy si cokoliv 
uvědomím, v tom okamžiku vzniká ona zvláštní existence. 

Jest možno nazvatií jedině tyto duševní jevy, které 
prostupují vědomím, duševními, psychickými, a sta- 
ratiseo zákonitosti jich vzniku, zániku, spojováníetc. 
Jsou takové psychologické směry. 

Ale jest možno — na druhé straně — považovati tuto 
existenci vědomí jen za určitou formu trvalejší exi- 
stence základní, čili duševní jevy existují nejen ve vě- 
domí, nýbrž i mimo vědomí, v podvědomí, nevědomí. 
— Jest možno si představiti, že určitý jev jaksi vypluje z hlubin 
psychického oceánu na povrch vědomí a hned zmízí, stejně 
jako mořská ryba existuje ne pouze při okamžitém vynoření 
nad hladinu, kdy je našemu smyslovému vnímání přístupna, 
ale trvale pod hladinou, kam naše smyslové vnímání pronik- 
nouti nemůže. 

Jest tedy možno přiřknoutii duševním jevům trvalost 
existence, Jako zůstane existovati kniha, i když jí nevidím, 
tak zůstává existovati určitý duševní obsah, i když právě není 
ve vědomí, v oné okamžité odlišné formě své existence. — 
Jest tudíž nutno přijmouti existenci souhrnu všech duševních 


dějů a jevů, jest nutno přijmouti názor o existenci duše, 
a jest nutno tento souhrn, tuto duší postaviti z největší části 
mimo vědomí. T. j. vědomíuznati jen jako zvláštní vlast- 
nost duševního jevu, passažerní, nepodstatnou, okamži- 
kové existence. Vlastně celý komplex duševního dění pak 
existuje a odehrává se mímo vědomí, v podvědomí, v „duší“. 

A jsou i psychologické směry, jež přibližně takto formulují 
své nazírání. 

Jest možný tudíž spor o pochopení duševních jevů se sta- 
noviska vědomí neb nevědomí, a jest tudíž možný rozdíl v po- 
jetí. Jest však patrno, že jest daleko spíše povahy nomenkla- 
turistické než substancielní. Jest jistě těžko těm, kteří kladou 
rovnítko mezi „vědomý“ a „psychický“, zavírati oči před sa- 
mozřejmostmi zkušeností věků, a jest potřebí hodně logického 
násilí a dialektického úsilí, aby aspoň v applikaci na pochopení 
nejjednodušších souvislostí duševních s vědeckou ctí obstáli. 
Jest ovšem lehko zavříti oči tam, kde druzí vidí závažné pro- 
blémy, a neviděti nic. 

Cili, resumuji-li, stačí, když si ozřejmíme, že: 

1) studium duševních dějů může se zabývatií vlastně jen pro- 
jevy; čímž jest dána filosotická hranice badání; 

2) základním znakem každého projevu i děje jest jeho 
vklíněnost v nekonečnou a nekonečně komplikovanou řadu, 
z níž jen výseky jsou zjistitelny; čímž jest dána empirická 
hranice badání; 

3) v důsledku výše řečeného nelze očekávati naprosto sto- 
procentně uspokojující nauku, applikovatelnou vždy a všude; 
čímž jest dána praktická hranice badání; 

a za 4): z možností dvou diametrálních různých pochopení 
o souvislosti psychického s vědomým volíme jako hodnotnější, 
skutečnosti bližší a prakticky významnější názor o podřad- 
nosti vědomí oproti psyche, tudíž názor o existenci 
podvědomí, nevědomí, a usuzujeme,že „vědomí“ jest 
jen určitou vlastností psychického; řekněme hned aní ne pod- 
statnou, aní ne závažnou, ani ne nutnou, a aní ne konstantní. 


* 
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A těmito závěry jsme již v názorové sféře, jež je vlastní 
všem směrům a všem školám t. zv. hluboké neb hloubkové 
psychologie, počínaje idealistickými filosofiemi starověku a 
konče rationalistickou psychoanalysou. 

Těmito závěry přiblížili jsme se k pochopení právě Freudem 
a jeho školou tak houževnatě, vytrvale, odůvodněně a přesvěd- 
čivě formulovaných a applikovaných názorů, ne sice prvních 
v dějinách lidského myšlení, ne sice isolovaných a bez myš- 
lenkových souvislostí vzniklých a utvářených, ale přece jen 
v propracování skutečně vlastních, a v systematickém zpra- 
cování samostatných a nových. 

Nemám však v úmyslu reprodukovati ani v co možno nej- 
stručnější formě názory F reudovy a jeho žáků. Jsouť i v naší 
literatuře, boužel tak nevýslovně chudé na práce psychoana- 
lytické, originelní i reprodukované, přece jen zprávy a články 
1 překlady, z nichž se čtenář poučí. A ostatně není němčina 
tak neznámou řečí, aby se čtenář nepoučil z originálů. 

Bylo však a jest mým úmyslem zdůrazniti jen jednu okolnost: 
že právě hlubinám duše, právě oněm oblastem, jež nejsou 
hladce přístupny lidskému studiu, věnoval Freud svoji ži- 
votní práci. 


FREUD PROBADAL PODVĚDOMÍ. 


A ukázal, že: 1) každý projev duševní, zvláště však projevy 
vytrysklé jaksi mimovolně, jsou jen konečným článkem řetězu 
duševních processů odehrávajících se v podvědomí, spojených 
železnou zákonitostí, vlastních v podstatě všem a rozličných 
dle individuelních zabarvení 1 singulerních situací; 

2) při utváření každého projevu duševního odehrává se 
v hloubi duše boj mezi — všeobecně řečeno — tendencemií 
směřujícími k nefalšovanému projevu atendencemi tento projev 
zabraňujícími, takže resultuje vyslednice formově zkreslená, 
neodpovídající původním tendencím, právě tak, jako výsled- 
nice fysických sil neběží ani po jedné linii zúčastněných složek; 
výslednice, která v mnohém jen naznačuje, co jest podstatou 
a příčinou, která jen symbolisuje základní tendence; 


3) každý boj lze v jeho praformě a prapříčinách uvésti vždy 
a všude na boj pudových tendencí směřujících k zachování 
života; stejně, jako to vidíme v biologických pravzorech 1 nej- 
kulturnějších projevech boje o život; 

4)jediným „zárodečnýmlistem“, abychom hovořili ve smyslu 
nauky o vývoji jedinců, jest pratvar pudového dění, sexualita; 
- 5) společenský život člověka v kollektivních útvarech kme- 
nových, národních i státních podléhá v podstatě stejné záko- 
nitosti jako individuelní (psychický) život, zformované ovšem 
pod nátlakem individuelních i společenských sublimací (pře- 
formování v tvary kulturně, morálně vyšší); 

6) tvoření vědecké, umělecké podléhá zákonitosti pudové 
psychologie stejně, jako projevy denního života. — — -—- 

Maličké odůvodnění: | 
. Představíme-li si, že našim názorům jest zcela běžnou před- 
stava o biologické souvislosti živočišné říše, o vývojové hier- 
archii jevů tělesných, o výslednici tisíciletých procesů v tisících 
generacích a v tisících obměnách se jevící jako stav přítomný, že 
na př. pro každého z nás přijmeme rádi názor o souhrnu a 
výběru vlastností všech naších předků, nebudeme se ani příliš 
brániti představě, že tomu tak bude i pro vývoj a status psy- 
chický. Hledáme-li — jak se učíme v biologii, ontogenetické 
a fylogenetické prvky přítomného stavu (t. j. stavy ve vývoji 
jedince ze zárodku neb vývoji celé biologické skupiny) — pak 
nebudeme podezírání z nevědeckosti, budeme-li je hledati 
1 v psychologii. Můžeme-li v určitém stadiu vývoje lidského 
zárodku zjistiti přechodní existenci žaber, jež přece při dokon- 
čení vývoje vůbec neexistují, a vůbec v životě jich nepotřebu- 
jeme, pak pochopíme, že takovýto rudiment prastarých před- 
stadií definitivně zformované lidské duše též možno nalézti. 

Uvědomíme-li si, že všechny orgány a vůbec celou stavbu 
lidského těla odvodíme ze tří zárodečných blan, nebo ještě 
lépe z jednobuněčného organismu — východiska, pak nebu- 
deme se brániti názoru, že i pro duší lze analogicky takovéto 
zárodečné blány,jednoduché situace psychické, předpokládati 
ahledati. Můžeme-li redukovati ve vývoji komplikované orgány 
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na stadia jednodušší a starší, pak můžeme i komplikované pro- 
jevy psychického života na takováto jednodušší předstadia 
redukovatií. 

A víme-lí, že velmi odlišné orgány těla jsou jednoho původu, 
pak pochopíme, byť se to zdálo jakkoliv paradoxním, že i velmi 
differentní psychické projevy a situace mohou býti 
geneticky velmi příbuzné neb dokonce totožné. 

Pak se nezarazíme před konsekvencemi, před nimiž se tolik 
lidí, nedomyslivších srovnání, zarazilo a zaráží. Pak se neza- 
razíme ani před konstatováním skutečnosti, jež zavinila nej- 
více hořkých bojů a urputných nenávistí: že v pudovém 
lidském psychickém dění lze vše uvésti na sexuelní 
praformu. 

Ošem poznání jest jen jeden stupeň celé duševní 
práce a jedna strana významu, které u Freuda konstatujeme. 
Byli bychom však úžasně nespravedliví, kdybychom pouze 
v propracování naukovém viděli význam studia hlu- 
bokých stavů psychických. 


Neboť: 


Každé poznání jest osvobození z nejistoty. 
Dokud nevím, jak určitá událost dopadne, trápím se. Dokud 
nevím, že chlap, který mí za šera v lese nahání strach, jest 
smrček, v nejasnosti osvětlení a v mé fantasií personifikovaný, 
se bojím; poznání mne zbaví strachu. Dokud nevím, že pří 
železničním neštěstí nepřišel nikdo z mých drahých k úrazu, 
šílím úzkostí. Dokud nevím, kde vězí příčina mé okamžité 
nespokojenosti, trpím. V celém duševním životě tak známá 
zkušenost, že bylo by škoda ztráceti slov dalšími příklady. 


Ale — uvědoměme si to zvláště — dokud nevím, kde 
je chyba, nemohu napravovati. Ať se to týká vý- 
bušného motoru nebo lidského těla, a — dodejme hned — 


nebo 1 lidské duše. 

Analysou duševních jevů poznáváme základnu. 
Poznáváme příčiny. Poznáváme souvislosti. Odhalujeme ne- 
známé. Jest jen konsekvencí spravedlnosti v myšlení i oce- 
nění, uznáme-li, že jen analysou psychického dění 


můžeme najíti aspoň východisko, často i směr 
cesty k nápravě, k odlehčení, k vyléčení. 

To jest — Freud jako lékař vycházel vlastně od této pra- 
covní pohnutky, jíž Freud, jako filosof, se nemusel zabývati 
— zjištěním hluboké základny toho kterého duševního projevu 
neb stavu — připravíme si jistou základnu k odpomocí, k léčbě, 
k vyléčení. Bez poznání je léčba fušerstvím. Bez 
poznání psychických základů je psychická léčba záplatová- 
ním (byť i někdy úspěšným stejně, jako může býti úspěšné 
záplatování v kterémkoliv jiném oboru lidské práce). 

Freud položil základy ke kausální psychické 
léčbě. Hluboké základy, jež upevnil a připravil k vybudo- 
dování nástavby grandiosních rozměrů i grandiosního vý- 
znamu. Badatelská činnost směřovala nejen k poznání, ale 
ikapplikaci tohoto poznání. Psychotherapie, léčba psychická, 
právě v psychoanalyse postavena na základ. A kausální 
psychotherapie, toť psychoanalysa. 

Psychický život však nelze rozděliti na zdravý a nemocný 
v běžném slova smyslu užívaném v somatické medicině. Psy- 
chický život jest základem daleko jiných forem lidského myš- 
lení a konání než takových, kterým bychom přiznali přívlastek 
normální neb nenormální, zdravý neb nezdravý. Celý kon- 
takt lidstva, jedinců 1 celků, bez hranic prostoru 
neb času, jest vlastně kontaktem psychickým. 
A celé utváření časové a prostorové více méně ohraničených 
určitěji charakteristických komplexů, kterým říkáme kultury, 
jsou vlastně jen psychické konstelace. Mythus a náboženství, 
poesie a umění, věda a politika — což to nejsou též jen pro- 
jevy v podstatě psychických konstelací? Tedy: nelze i při 
studiu základů, praforem těchto produktu lidské duševní 
práce dojíti k prvkům generelní platnosti? K prvkům, jež nejen 
znamenají praformu, „zárodečný list“, ale jež jedině mohou 
býti východiskem při hodnocení a při pokusech o nápravu 
každého selhání? 

Místo podrobné odpovědi, jež jinak nemůže aní dopadnoutí, 
než kladně, stačí snad poukaz na podstatné obrození všeho 
badání o příčinách, utvářecích silách, konfliktech a bojích, 
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sublimací a transformaci stejných základních prvků genetické 
hluboké psychologie, jaké jsme konstantovali v genesi psy- 
chologie jedince, člověka. Stejné pudové tendence usměrňo- 
valy umělce při tvoření eposů slova nebo ruky, stejné základy 
byly položeny starým záhadným mythům i novějším nábožen- 
stvím, a stejné síly formovaly projevy kollektivního, masového, 
společenského „já“, jako „já“ individuelního. 

Vkrásnémumění, v kulturní historii, ve folkloristice, v mytho- 
logii, v sociologii i exaktních vědách — všude jediná jednotná 
genese psychická, ve formaci nekonečně měnlivé. Jediná pra- 
podstata — nekonečně mnoho forem. Applikace psycholo- 
gického studia je v tomto konečném vyjádření vlastně nejvyšší 
filosofický názor. 

Hluboký psychologický rozbor pathologických 
dění lidské duše dovedl na konec k hlubokému 
tilosotickému poznání o jednotnosti základu. 
Freud-lékař byl vystřídán Freudem-filosofem. Není 
divu, že poslední práce velkého Mistra myšlenky 1 slova pře- 
sahují již oblast empirického badání a shrnují v grandiosní 
synthesií filosofii života. — — — 

Nebude možná, čí jistě, dopřáno všem, kdož následovali 
Vůdce do hlubin neprobadaných psychických oblastí, dojíti 
k stejnému konci. Ale všem, kdož poctivě to mysleli se svou 
prací, bylo neb bude dopřáno aspoň světélko vrhnouti tam, 
kde doposud — pro případy jim jako problém postavené ži- 
votem neb vůlí — černá tma nedovolovala rozhled. Ať již 
v tom či onom oboru lidské práce, všude jest prospěšno sejíti 
hloub než pod povrch kory. V psychologii jedince i davu, pro- 
jevů 1 produktů kultury individuelní i kollektivní, dávné pří- 
tomné, pak přímo povinností, 


RESUMÉ A PŘEHLED: 
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ších v lidském myšlení vůbec. Předpoklady a předsudky brání 
klidu a jasností rozumování stejně, jako hluboce zakořeněná 


obava před odhalením vlastního já. Proto i odpor proti psy- 
choanalyse, jež dokázala zničiti tolik klamných illusí, a roze- 
bírati psychické dění do detailů před tím netušených. 

Ovšem i analysa jest omezena. V podstatě: jev jest posuzo- 
vatelný jen dle projevů vnímatelných neb vůbec poznatelných, 
iv provádění: neboť analysu lze fakticky provésti jen výběrem 
faktorů analysovaných. V důsledku toho jest možna diference 
názorováinauková,anižjest možno hned hovořiti o hodnotnosti 
neb nehodnotnosti. V psychologii samé pak základní rozdíl 
v posuzování existence psyche a vědomí a všech konsekvencí 
z toho plynoucích vede k diametrálním rozdílnostem, povahy 
však spíše nomenklaturistické. Máme důvody přidržovati se 
názoru o primérnosti a všeobsáhlosti psyche oproti vědomí; 
tudíž uznáváme základní myšlenku o existenci podvědomí se 
všemi důsledky jako filosoficky i empiricky hodnotnou. 

Freud je badatel podvědomí. Badatel zákonosti dění. Není 
ani první, ani jediný, ale je hluboký a obsáhlý. Je i originelní, 
protože zákonitosti objevené a potvrzené vyplynuly z jeho 
pochopení a z jeho prací. 

Poznání znamená 1 zjištění východiska nápravy. Proto je 
psychoanalysa též ukazatelemléčby duševní,resp.léčbousama. 

Poněvadž pak veškeren život jest prolnut psychickými činí- 
teli, protože vůbec bez duševních dění není žádného lidského 
projevu, pak jest pochopitelno, že psychoanalysa znamená 
vniknutí ve všechny obory lidského myšlení a lidské práce, 
individuelní i kollektivní. A všude se skutečně uplatnila. 

Ze může pak vyústiti ve filosofický názor světový a životní, 
jest jen přímá konsekvence synthese poznatků. Konsekvence 
platná ošem jen pro vyvolené. 


* 
* * 


Nechci býti tak domýšlivý, abych si namlouval, že několika 
předchozími řádky jsem osvětlil význam hluboké psychologie, 
psychoanalysy, a Freuda. Ani snad toho nikdo, kdo tyto 
řádky přečetl, nežádal. Kde byly napsány knihy, tak zhuštěně, 
že anireferát se o nich psáti nedá, tam nelze ještě zhuštěněji 
rýsovatí jen řádky. 
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Ale tolik snad mohu doufati, že čtenář bude upozor- 
něn. Af už ve formě souhlasné resonance nebo odpudlivé 
dissonance. Obojí jest stejně dobré, pokud cíle se týče. Neboť 
nespokojí-li se anire- ani dissonancí okamžitého vzrušení, pak 
bude chtíti poznati důvody svých citových kritik. Pak bude 
nucen hlouběji studovati, pak bude nucen šířeji se seznámiti, 
pak bude nucen přiblížiti se Freudovi a freudismu v nauce 
i praxi, pak dojde obsažnějšího poznání, ať již situace attek- 
tivní neb intelektuální zformuje konečný úsudek jakkoliv, 

Bez poznání není léčby. Bez poznání není úsudku. Bez po- 
znání není pokroku. Proto nelze nic lepšího a nic banálněj- 
šího doporučiti, než poznávání. 

Ale bez upozornění není začátek poznávání. Bez upozor- 
nění není směrnic poznávání. Bez upozornění není odporu. 

Budiž těchto několik úvodních slov považováno jen za malé 
upozornění. Osobně pak za malou splátku velkého dluhu vděč- 


-ného žáka nesmrtelnému Mistru. 


V Košicích dne 30. září 1931. 


GXASO 


STRUČNÝ PŘEHLED 


publikovaných prací a přednášek psychoanalyt. obsahu 


PRIMÁŘE Dr. JAR. STUCHLÍK A 


v Košicích, jeho žáků a spolupracovníků od r. 1915-1931. 
(Příspěvek k české psychoanalytické bibliografii.) 


1. Několik statistických a psychologických pozorování pří letošním hromad- 
ném očkování. Cas. čes. lékařů, 1915, p. 1606. — Německý autoreferát v Intern. Zít. 
Í. árztl, Psychoanal., 1916, p. 166. 


2. O psychoanalyse. I. Čas, čes, lék., 1916 p. 900, — Německý autoreferát v Intern. 
ZK.. árztl. Psychoanal., 1916, p. 165. 


3, O komplexu zaměstnání. Hašk. revue, 1917, p. 313. (metodika). 

4. O psychoanalyse. II. Čas. čes. lék., 1919, p. 179. 

5, Associační experiment v hypnose. Hašk. revue, 1918, p. 265. 

6. O praktickém použítí associačního experimentu. Archiv f. Psychiatrie, 1921. 

7 K sb psychosy. Hašk. revue, 1915, p. 185. Chorvatsky v Liječ. Vijesnik, 1915, 
č. 8. — Německy: Int. Ztf. £. árztl. Psych., 1916. 

8. Pojem psychosy z hlediska biologického, sociologického a psychologi- 
ckého. Bratisl. lék, listy 1921. 

9. Sigmund Freud a psychoanalysa. (Jubilejní přednášky.) a) Bratisl, lék. listy, 1926, 
p. 760. b) Prakt. lék., 1926, p. 374. 

10. Profylaxe traumatické neurosy. Hašk, revue, 1931. 

11. O forensním významu neuros. Bratisl. lék. listy, 1931. Sborník k 50tým naroz. 
Myslivečka. 

12, S Drem Frankem: O psychoanalytické léčbě impotence. Věstník VL, Sjezdu 
Praha, 1928, p. 151. Intern. Zít. f. árztl. Ps, 1928. 

13. stímtéž: Juvenilní postencefalitická psychopatie jako podklad exkulpace. 
(Aplikace psychoanalysy v trestním dobrozdání.) Čas. čes. lék.,1930, Protokoly 1930, p. 35. 

14. s tímtéž: Obsedantní postencefalitické stavy jako podklad exkulpace. (Ap- 
likace psychoanalytického pojímání.) Čas. čes. lék., 1930. Protokoly 1930, p. 39. 

15. s tímtéž; Sociální profylaxe neuros. Praktický lékař, 1931. 

16. s Drem Windholzem: Paranoid a jeho vztahy k análnímu charakteru ve 
smyslu psychoanalytickém. Přednáška ve Spolku čsl. lékařů v Košicích, 1928. © 

Informativní a přehledné přednášky měl Stuchlík a jeho spolupracovníci: Windholz, 
Frank, Bálint, Klein, obsahu všeobecného a konkretního, hlavně ve Spolku čsl. lékařů 
v Košicích. Viz protokoly této společnosti. Tam jsou též autoreferáty. Mnohé přednášky 
se týkají psychoterapie v širším slova smyslu, povahopisu, teorií suggesce a hypnosy atd.; 
všeobecně se zřetelem na pojímání psychoanalytické. 

Primář Stuchlík referuje od r. 1914 o psychoanalytické literatuře v časopisu „Revue 
o neurologii“. V Casopisu českých lékařů uveřejňuje recense skoro všech Freudových 
prací a důležitějších knižních publikací psychoanalytických. 
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FREUDOVA 
PSYCHOANALYSA 
VŠEDNÍHO ŽIVOTA 


(Předneseno vestudentském spolku dne 
26. dubna 1922 a opakováno v Českoruské 
jednotějdne 6. května téhož roku v Praze.) 
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psychoanalysa? První otázku zodpovíme snadno: Freud jest 
prolesorem neurologie a psychiatrie na vídeňské universitě. 
Je původu židovského. Narodil se roku 1856 v Příboře na 
Moravě (Freiberg). Stav se lékařem, zabýval se s počátku 
neurologií vůbec a mikroskopickou anatomií mozku zvláště. 
Tento bystrý pozorovatel a geniální badatel na počátku 90tých 
let soustředil všechen svůj zájem na studium neuros, nervo- 
vých chorob, pří nichž nemůžeme — alespoň posud nemůže- 
me — nalézti žádných anatomických změn. Sem patří hysterie, 
obsesse, neurastenie atd. Osoby trpící neurosou nazýváme 
neurotiky. „Psychologie neurotiků“ jest bodem, z něhož 


Freud začal svá badání a zároveň jakousi základnou, k níž se 
Freud opět a opět vrací. 

Freud, obíraje se psychologií neuros, byl nucen zabývati se 
též jistými body normální psychologie. Začal si postupně vší- 
matí různých opomenutí a chyb, s nimíž se setkáváme denně 
ve všedním, běžném životě, tak na příklad přeřeknutí se, pře- 
hlédnutí se v četbě, přepsání se, kromě toho vtipů, básnické 
tvorby, psychologie dětí a primitivních národů a hlavně psy- 
chologie sexuálních zážitků. Minulého roku vydal „Psychologii 
davu“, Intensivní a nesmírně důvtipnou prací, trvající přes 30 
let, podařilo se Freudovi objasniti tolik stránek nemocné i zdra- 
vé duše, že plným právem smíme mluviti o „Freudově 
psychologii“, Tolik k otázce, kdo je Freud. 

Odpověděti několika málo slovy na druhou otázku, co jest 
psychoanalysa, jest těžko. 

Psychoanalysa je především vyšetřovací methodou 
a zároveň methodou léčby neuros. Jest dále methodou vý- 
kladů snů, methodou výzkumu smyslu a významu různých 
opomenutí všedního života atd. Následkem užití této methody 
bylo, že nahromadila se spousta bohatého materiálu pro stu- 
dium duševních procesů a utvořil se zvláštní názor na přiro- 
zenost lidskou. Psychoanalysa není tudíž pouze psycholo- 
gickou methodou, nýbrž zároveň zvláštním názorem 
na člověka vůbec, stanoviskem, jež může ve značné míře 
změniti náš všeobecný světový názor. 

Abychom pochopili psychoanalysu, musíme projíti celou 
školou, a sice musíme pozorováním své vlastní duševní 
činnosti dojíti k poznání a pochopení nevědomých 
duševních procesů. 

S psychoanalysou můžeme se seznámiti nejlépe v tomto 
pořádku: 

1. Psychologie opomenutí ve všedním životě. 
2. Výklad snů. 

3. Psychologická analysa vtipů. 

4, Sexuální psychologie. 

5. Psychologie dětí. 

6. Psychologie neurotiků. 
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7. Psychologie literární tvorby. 
8. Psychologie psychos. 


Tyto body jsou oddíly všeobecné a individuální psychologie 
resp. psychopathologie. Dále následují: 
9, Psychologie primitivních národů, zejména 
psychologie lidové tvorby (pohádky, mythy). 
10. Psychologie davu a vůbec speciální psychologie. 


První kapitolu o Freudovské psychologii věnujeme tedy na- 
ším drobným opomenutím ve všedním, každodenním 
životě.) 


I. CHVILKOVÁ ZAPOMENUTÍ. 


Dovolím si uvésti tento případ z vlastního života: Čtu Kry- 
lovovy bajky. V poznámkách k textu vyciťujeme všude ne- 
přátelský poměr autora komentářů k dvořanům, ke šlechtě, 
pánům. Vzpomínám na příslušníky skutečné šlechty, s nimiž 
jsem byl osobně znám. Vzpomínám si, že minulého roku se- 
známil jsem se náhodou s typickým representantem starého 
dvořanstva, s generálem..... a nemohu sí vzpomenouti na 
jméno, ač mám jinak pro jména paměť velice dobrou. Jeho 
jméno znal jsem přece dobře. Ještě před nedávnem jsem sí 
je připomínal. Vnucují se mí jména: Vsevolodov, Novogolcev, 
Dutov-Golcev, Novogorodcev. Cítím jasně, že to stále není 
to pravé jméno. A také jsem si nevzpomněl. Když mí pak 
bylo řečeno, že onen generál se jmenuje Něčvolodov, hned 
jsem poznal, že je tomu skutečně tak. Bylo mí jen divným, 
proč jsem sí sám nedovedl naň vzpomenottí. 

Takováto opomenutí - chvilková zapomenutí - stávají se 
každému; a právě pomocí těchto případů můžeme nejlépe 
začíti svoji známost s psychoanalysou. 

Vezmu tedy papír a zapisují všechno, co mi napadne v sou- 
vislosti s tímto zapomenutím. Pří tom zdržují se úplně vší 


1) Sigm. Freud: Zur Psychopathologie des Alltagslebens. 9te Aufl. Internat. Psychoanal. Verla ag 1923 m 
vydání r. 1901). - Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoanalyse. (Fehlleistungen, Traum, Allgem. Neu- 
rosenlehre,) 4. Aufl, 1922. 


kritiky vznikajících associací.') Nazývám tento případ chvil- 
kovým zapomenutím, poněvadž jsem přesvědčen, že bych se 
po chvíli sám na jméno upamatoval, kdyby nebylo zde člověka, 
jenž mi zapomenuté jméno napověděl. 

Zapisují tedy všechno, co mí přichází na mysl. Nežli jsem 
se oddal četbě Krylovových bajek, přemýšlel jsem, jak těžko 
lze nalézti sí výdělek, a že osoba, od níž jsem v tomto směru 
mnoho očekával, zklamala mé naděje. Osoba ta je však také 
„pánem“. Styk s ní dává mi sice po stránce duševní velice 
mnoho, ale materiálně nemohu od ní ničeho očekávatí (rusky 
ně-čevo). Myšlenka ta je mi nepříjemná. Chtěl bych od onoho 
člověka dosáhnoutí všeho, všeho, co potřebují pro duší i pro 
tělo. Myšlenka, že od X. Y. nemohu ničeho očekávati, rušila 
mne v četbě básní a zatlačil“) jsem představu, že nemám čeho 
očekávati, podle osvědčeného receptu „ať to dopadne jak- 
koliv, dnes nechci o tom přemýšleti.“ Zátlak se podařil, a 
s rozkoší četl jsem básně. A tu najednou zapomenu jméno 
Něčvolodov. Místo Něčvo (ně-čevo) -lodov napadne mi Vsevo- 
lodov (vsevo-všeho). Zatlačil jsem pod práh vědomí „ně-čevo“, 
a když jsem pak slovo to potřeboval v jiné souvislosti, nebylo 
mi k disposici a místo něho vstoupilo mí do vědomí právě 
opačné slovo: „vsevo“. Místo Něčvolodov napadlo mí Vse- 
volodov. Proč mí však napadlo jméno Novogolcev? Připomí- 
nám si figuru generála Něčvolodova ve chvíli, kdy vrátil se 
právě z města, v němž dočkal se materiálního krachu. V tom 
městě žije též můj přítel Vsevolod Bogorodskij. Též je tam 
bankovní závod patřící Novogolcevu. Napadá mí, že všechny 
závody toho druhu jsou „dutou“, prázdnou věcí, Proto mi 
i přišlo na mysljméno Dutov-Golcev. Dutova-Golceva osobně 
neznám,znám však jeho bratra, jenž se nazývá prostě Dutovem. 
S tím jsem měl tuto příhodu: Před mnoha lety, ještě v Moskvě, 
požádal mne tento pan Dutov, bych doprovodil jeho duševně 
chorého příbuzného do Charkova. Tehdy právě byl jsem 


1) Freud při analyse zapomenutí obrací se k dotyčné osobě s těmito slovy: „Sdělujte mi, prosím, otevřeně a 
bez veškeré kritiky všechno, co vám napadá, soustředíte-li celou svoji pozornost na zapomenutém slově bez 
určitého cíle“. Zur Psychopathologie des Alltagslebens. Str. 11, 

2) Freudem objevený proces zatlačení nelibé představy nebo celého komplexu „pod prah vědomí“ nazývá 
se v němčině „Verdránguné, verdrángen, verdránst...“ Krásný ruský termín zní vytísniti, vytěsnění, jímž 
snad iv češtině dobře by se nahradilo slovo: zatlačiti, zátlak. Verdrángung-repressio, represse. 
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v peněžní tísni. Z celé záležitosti však sešlo. Smál jsem se tehdá 
ještě, že z Dutova vyšla „dutá věc“. A právě den před tím, 
kdy jsem zapomněl jméno generála Něčvolodova, vypravoval 
mi jeden známý, že se v Paříži setkal právě s oním Dutovem. 
Den před tím zvěděl jsem, že profesor Novgorodcev je v Praze. 
Jméno Novgorodcev připomnělo mí starobylý Novgorod a ge- 
nerál Něčvolodov pochází z velmí starobylé rodiny. 

Toť část těch volných associací, které mí napadly beze vší 
kritiky s mé strany. Podávám jich jen část, poněvadž při vol- 
ném vybavování představ vynořují se myšlenky, které týkají 
se příliš intimního života, než aby mohly býti podány in foro. 
S intimitou setkáte se při psychoanalyse na každém kroku. 

Znázorněme si schematicky tento případ chvilkového za- 
pomenutí. Během četby Krylovových básní probíhá v mé duši 
dvojí proces. Předně čtu básně s velikým zájmem, který roste 
ještě tím, že právě v té době psal jsem krátkou úvahu o baj- 
kách. Proto celou svoji vědomou pozornost věnoval jsem té 
četbě. Za druhé však trýznily mne starosti materiálního rázu, 
zejména myšlenka, že nemohu ničeho očekávati od pokusů, 
jež jsem v tom směru podnikl, Pokusil jsem se zatlačiti, repri- 
movati tuto nepříjemnou představu ze svého vědomí, Zdařilo 
se mi to. Myšlenka: „ničeho nemohu čekati“ (ně-čevo) ocitla 
se pod prahem vědomí, v oblasti nevědomí, a mohl jsem klidně 
čísti dále básně. 

Duševníčinnost probíhá vždy dvojím způsobem: vě- 
domě a nevědomě. Obě jsou aktivní. 

Chci-lí si ve své vědomé činnosti duševní vzpomenouti na 
jméno Něčvolodov, nezdaří se mí to, poněvadž „ně-čevo“ je 
zatlačeno z obsahu vědomí. Avšak toto „ně-čevo“ je aktivní, 
chce proniknouti z nevědomé stéry do vědomí. Vědomí však 
klade odpor a vzniká boj mezi vědomou a nevědomou aktivitou. 
Boj končí kompromisem: ve vědomí vytvoří se náhražky jména 
Něčvolodov: Vsevolodov, Novogolcev a t. d. Náhražky mají 
různé associační vztahy ku pravému jménu. Tak jest jméno 
Novogolcev associačně spojeno podle protiv novo-staro, dále 
podle spojitosti místní - závod Novogolcevův jest v témž městě, 
jež mi připamatovává generála Něčvolodova, a konečně též 


podle obsahu, protože generál postižen byl hmotným krachem 
a podobné závody často bývají stíženy úpadkem a ruinují jiné. 
Náhražky bývají obyčejně nevědomě mnohonásobně deter- 
minovány. 

Zapomněl jsem zkrátka jméno Něčvolodov, protože jsem 
prozatímně zatlačil (vytísnil) svůj materiální komplex. Curyšští 
Freudovi žáci nazývají komplexem skupinu duševních zážitků 
seskupených kolem některého osobního vážného zájmu jako 
kolem centra. 


+ * 
* 


Pánové. Analysujte své vlastní případy chvilkových zapo- 
menutí jmen a uvidíte, že psychoanalysa není ničím vyuměl- 
kovaným a fantastickým. 

Zcela tytéž výsledky obdržíte, budete-li analysovati chvil- 
ková zapomenutí cízích slov, úryvků básníi celých frasí, jsou-li 
vám ta slova a frase ovšem zcela dobře známy a běžny. 


* * 
* 


Sem náleží též případy, kdy nějaký předmět kamsi uložíme 
a pak jej nemůžeme najíti. Pozdější analysa dokáže nám téměř 
vždy, že vědomě sice chceme nalézti onen „kamsi založený 
předmět“ , že však nevědomě jej najíti nechceme. Freud uvádí 
tento příklad: 

Mladý manžel byl nespokojen se svojí ženou pro její chlad- 
nost. Poměr mezi nimi nebyl právě nejlepší. Jednoho dne man- 
želka darovala mu knihu, která jej velice zajímala. Kamsi ji 
založil a celého půl roku nemohl ji najítí. Po půl roce onemoc- 
něla mu matka. Jeho žena obětavě ošetřovala svoji tchýni, což 
bylo příčinou, že napětí mezi manžely úplně pominulo, a muž 
ihned nalezl onu knihu, kterou posud marně hledal. Kniha tedy 
byla částí „rodinného“ komplexu, a byla nalezena, jakmile 
rodinný komplex byl likvidován. 

Sám mám „knižní komplex“ : jsem bíbliofilem, milují knihy 
a měl jsem dosti obsáhlou knihovnu. Rozumí se samo sebou, 
že nerad své knihy půjčují, předně proto, že u nás nedovedou 
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šetrně zacházeti s knihami a za druhé, poněvadž někteří lidé 
čtou nekonečně dlouho. Obojí neděje se snad úmyslně, nýbrž 
prostě z nevědomé nevážnosti neb z nedostatečné vážnosti 
ke knihám. Hrozilo-li knize zřejmé nebezpečí, vymyslil jsem 
si zcela vědomě nějakou záminku, abych mohl knihu odříci. 
Některým lidem však půjčují své knihy rád a ochotně, po- 
něvadž jim důvěřují, pak ihned nalézám hledanou knihu přes 
všechen nepořádek ve své knihovně, protože objektivní ne- 
pořádek jest pro mne úplným pořádkem. Stává se však někdy, 
že považují za morální povinnost knihu propůjčiti a jsem 
upřímně rozhodnut ji dáti, ač vím, že jí hrozí nebezpečí. V ta- 
kovém případě stávalo se často, že nemohu najíti žádanou 
knihu. Teprve, když nebezpečný člověk odešel, nalezl jsem ji 
na místě docela viditelném. 

Pánové. Téměř nikdy neopomínám vložiti dopis do po- 
štovní schránky. Kdykoli se mí to však přihodilo, mohl jsem 
se vždy potom přesvědčiti, že jsem si nevědomě nepřál dáti 
ten dopis na poštu. Je tomu skutečně tak, Svěří-li vám někdo 
dopis, není potřebí, abyste jej stále nesli v ruce a stále se dí- 
vali, kde je schránka na dopisy. Dáte si dopis klidně do kapsy, 
přemýšlíte o čem chcete, a když přijdete ke schránce, vyjmete 
dopis z kapsy a vhodíte jej do schránky. Váš úmysl dáti dopis 
na poštu splňuje se jakoby automaticky, nevědomou duševní 
činností. Ríkám „jakoby“, poněvadž člověk sotva může auto- 
maticky jednati. Člověk jest živým tvorem a pojmy živý a auto- 
matický se k sobě nehodí. Živý automat — toť výraz así jako 
„dřevěné železo“. Pakli jste dopis nevhodili a nosíte jej v kapse 
s sebou, znamená to, že vaše nevědomá psychika (nevědomí) 
si nepřála, by dopis byl odeslán. Výklad tento hodí se ovšem 
jen ku případům, kdy jste v určitém poměru k adresátovi neb 
k obsahu dopisu. Svěřil-lí vám někdo dopis, abyste jej dali na 
poštu, dopis, který se vás jinak netýká, a zapomenete-li uči- 
niti, oč jste byli žádání, pak musí ovšem výklad takového za- 
pomenutí býti jiný. Obyčejně lze věc vysvětliti takto: vědomě 
souhlasíte, že splníte oč jste byli žádání, avšak nevědomě po- 
važujete za nesprávné žádati od vás takových služeb. Nevě- 
domě proti tomu protestujete. 


Opomenutí všedního života vykládajíse obyčejně náhodou. 

Freud říká, že však jsou dvě situace, v nichž nikdo nevěří 
v nahodilost obyčejného zapomenutí: a to v lásce a na vojně. 

Zapomene-li milenec přijíti na dostaveníčko, sotva bude tak 
troufalým, aby se omluvil tím, že zapomněl. Určitě by mu 
odpověděla: „Před rokem nebyl bys jistě zapomněl. Již mne 
© nemáš rád“. Dejme tomu, že by skutečně byl zapomněl a že 
ona skutečně věří, že zapomněl, avšak zcela právem přičítá 
zapomenutí nevědomému přání ukončiti známost. 

A stejně ve vojenské službě trestá se nevědomé opomenutí 
nějakého předpisu stejně jako vědomé nesplnění. Voják ne- 
smí zapomenoutí na nic, co se týká služby. Zapomene-lí spl- 
niti předpis velitelství, který je mu dobře znám, pak příčinou 
toho jest jen to, že v hloubí duše pohrdá „vojanštinou“. 

V naší duševní činnosti není náhod. 


III. PŘEŘEKNUTÍ A PŘEPSÁNÍ SE. 


Přejdeme nyní k přeřeknutí. 

Nejdříve historický příklad. Předseda vídeňské říšské rady 
velmi pochyboval, že počínající zasedání bude dlouho trvatí a 
myslil si, že by lépe bylo zasedání nesvolávat. A hle. Začal svoji 
zahajovací řeč takto: „Konstatuji přítomnost tolika a tolika 
členů a prohlašují zasedání za ukončené“. 

Stejný smysl mají též dosti obvyklá přeřeknutí, kdy místo 
uvítacího pozdravu proneseme: na shledanou nebo s bohem. 
Stává se tak obyčejně, když si přejeme, aby návštěva co nej- 
dřív skončila. 

Již staří Rekové říkali: 

Jazyk, jenž se přeříká, mluví pravdu. 

V příkladech mnou uvedených spočíval lapsus linguae 
v tom, že místo jednoho slova bylo proneseno druhé (pravý 
opak). Můžeme citovati mnoho příkladů, v nichž neužívá se 
druhého slova, nýbrž pravé slovo se znetvořuje, jazyk se plete. 

Již před Freudovými pracemi filolog Meringer a psychiatr 
Meier vydali publikací „O přeřeknutí se a o chybách v četbě“, 
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Autoři rozdělili přeřeknutí čistě deskriptivně na několik sku- 
pin. Mezi jiným uvádějí skupinu přesmyků, na př. Makedon 
Alexandrijský místo Alexander Makedonský; dále skupinu 
anticipací,kdy na příklad místo „vyvrz prve břevno atd.“ 
se řekne: „vrvez břevno“. V tomto případě neběží o pouhou 
anticipaci, nýbrž i o kontaminaci, staženinu. „Vyvrz prve“ 
stáhlo se do „vrvez“. Nebudeme se déle zdržovati Meringe- 
rovým a Meierovým členěním; všechna přeřeknutí podřizují 
se v podstatě vzájemnému vlívu sousedících zvukových sku- 
pin a jich studium je vlastně specielně filologickým problémem. 

Freud počal studovatí přeřeknutí se zcela jinak, a to z hle- 
diska psychologického podle starořeckého přísloví, že pře- 
řeknuvší se jazyk mluví pravdu. Přeloženo do Freudova ja- 
zyka znamená to, že v přeřeknutí ukazuje se utajená, zatlačená 
myšlenka. | 

Vyšší lesní úředník vrací se z objížďky podřízených mu les- 
ních rayonů a potkává hajného, jemuž svěřena část lesa, kde 
nebylo všechno v nejlepším pořádku. Uředník zavolá hajného 
k sobě a volá: „Podívejte se na M-skou praseku, v jakém ji 
máte pořádku“. Není to nahodilé přeřeknutí se, nýbrž stažení, 
kontaminace, obsahující složky výrazu, jehož užíti nechtěl, jež 
však charakterisují skryté myšlenky, vztahující se na pořádek 
v M-ské pasece. 

Ve Freudově knize: „Zur Psychologie des Alltagslebens“ 
najdete bohatý materiál analysovaných přeřeknutí i jiných 
opomenutí. Mnohá přeřeknutí bývají velmi vtipná, právě tak 
jako mnohý vtip napodobí technicky přeřeknutí. 

Stejné výsledky jako analysa přeřeknutí má i analysa pře- 
psáníse. Je to samozřejmé. Přeřeknutí jestinnervační porucha 
orgánu řečí, způsobená zatlačenými myšlenkami. Tytéž myš- 
lenky mohou způsobíti poruchu innervace ruky — a vzniká 
přepsání se. j 


Pánové! Věnujme pozornost námitkám, které mohou vznik- 
nouti proti Freudově psychoanalyse opomenutí; 
1) Jest jisto, že nemůžeme všechny případy chvilkového 


zapomenutí, přeřeknutí neb přepsání se atd. vyložiti působe- 
ním nevědomé psychiky na naše vědomí. Známe organická 
mozková onemocnění, která mají za následek poruchy pamětí 
a řeči. Orientovaný člověk dovede však snadno rozlišití tyto 
organické poruchy od zapomenutí a přeřeknutí u lidí zdravých. 

2) Mohlo by se tvrditi, že všechna tato zapomenutí a pře- 
řeknutí dají se vyložiti únavou, nevolností, podrážděností, 
hněvem atd. K podobným výkladům Freud bystře pozname- 
nává: „Dejme tomu, že jsem byl tak neopatrný, že jsem se 
vydal na procházku prázdnými ulicemi velkoměsta v nocí. 
Přepadli mne lupiči a ukradli mí tobolku a hodinky. Na nej- 
bližší policejní strážnici udám: „Byl jsem v té a té ulici a tma 
aprázdnota,ukradly mi tam peněženku a hodinky“. Ač vtěchto 
slovech není nic nepravdivého, přece jen pronášeje je risko- 
val bych, že budu považován za člověka ne zcela zdravého 
rozumu. Správně mohu vylíčiti událost pouze takto: „Neznámí 
zloději využili liduprázdného místa a temnoty k tomu, aby mí 
ukradli tobolku a hodinky“. A právě tak je tomu schvilkovým 
zapomenutím a přeřeknutím pomoci únavy, podrážděnosti, 
alkoholu atd., neznámá mí psychická síla odnímá mí schopnost 
vládnouti vzpomínkovými reservamí neb innervací mluvidel 
a rukou tak, jak bych si přál. 

A touto neznámou silou jsou právě mé vlastní myšlenky, 
city a snahy, jež jsem sám zatlačil, reprimoval. Freud tedy 
nepopírá význam únavy atd. „Stává se jen velmi zřídka, že 
psychoanalysa zavrhuje obyklé tvrzení, ona obyčejně připojuje 
jen cosi nového k tomu, co uznávalo se posud. Shledáme pak 
ovšem tu a tam, že to, co bylo posud přezíráno a teprve nyní 
nově přidáno, ukáže se býti právě podstatným a hlavním“.') 


IV. NEOBRATNÉ POHYBY. 


© Do skupiny innervačních poruch náležejí kromě přeřeknutí 
a přepsání též případy neobratných pohybů. Freud vypravuje, 
že kdysi sám rozbil víčko kalamáře na svém psacím stole. 


1) Vorlesungen etc. Str. 37. 
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Stalo se to po tom, když jeho sestra učinila poznámku, že 
kalamář disharmonuje s ostatními předměty, s čímž Freud 
také souhlasil. Druhý případ: Freud mnoho let docházíval 
k jisté pacientce, Chodil již ovšem, aniž se staral o směr cesty. 
Dvakráte se mu přihodilo, že si spletl poschodí; šel o poschodí 
výše. V obou případech se přistihl, že právě přemýšlel o úspě- 
chu svých prací a o svém vzestupu stále výš a výš. 

Jedna moje pacientka vešla jednoho dne do mé ordinace 
nastavujíc mi ruku, abych ji obvázal; škrábla se při výstupu 
z kočáru. Proč se jí to stalo? Chtěla mne upozorniti na své 
krásné ruce, protože así pochybovala o mé všímavosti v tom 
na tom, abych si všiml jejích krásných rukou. Při neobratných 
pohybech můžeme se velmi často ptáti: za jakým účelem, 
místo z jaké příčiny? 

Freud píše: „Stěžuje-li si některý člen mé rodiny, že se 
kousl do jazyka nebo že sí přiskřípl prst nebo pod., slyší vždy 
místo politování ode mne otázku: za jakým účelem jsi to udělal? 
Jednoho rána jeden zmých hošíkůse nesmírněrozzlobil zvěděv, 
že musí zůstati v posteli, protože není zcela zdráv a hrozil, že 
skončí sebevraždou. Sebevraždy znal z novin. Večer ukazoval 
mi bouli, kterou sí způsobil nárazem na klíku dveří. Na moji 
ironickou otázku, proč to učinil a čeho tím chtěl dosáhnouti, 
odpověděl mí tento 11tiletý hošík náhle s rozjasněnou tváří: 
„To byl pokus sebevraždy, jíž jsem ráno vyhrožoval“. A Freud 
dodává: „Nemyslím, že děti znaly tenkráte mé názory na na- 
hodilé sebepoškození“. 


V. OMYLY V ČETBĚ, PŘESLECHNUTÍ. 


Všechny případy, které jsem posud uvedl, týkaly se buď 
endopsychických jevů, jako různá zapomenutí, nebo jevů 
psychomotorických jako přeřeknutí a přepsání se, neobratné 
pohyby. Pohledme nyní na psychosensorické jevy, na vněmy. 
pin en 1 zde jevy úplně analogické, na příklad: O m y ly 
včetbé 


Freuduvádí příklad: jistý pán, procházející se městem, které 
dobře nezná a cítí potřebu vyhledati záchod. Vtom čte návěští: 
Klosethaus. Diví se, že takové místnosti byly dány do druhého 
poschodí. Čte pozorněji a vidí, že na vývěsní desce stojí vlastně: 
Korsetthaus. Často čteme to, co chceme, aby bylo 
psáno, místo toho, co je skutečně napsáno. 

Neb naopak: čteme jiné slovo místo slova souvisícího s ně- 
kterým reprimovaným komplexem. Na př.: Jedna dáma čte 
v novinách: Květnový meeting v Chuchli a velmi se diví této 
slavnosti. Teprve, upozorněna na chybu, čte správně: květi- 
nový. Krátkou analysou se ukázalo, že před čtením novin, 
dne 1. května, rozpočítávala výlohy, které musí ze své pense 
v květnu učiniti a nelibě nesla, že je právě květen, který má 
ke všemu ještě 31 den. 

Stejně můžeme vyložiti četná přeslechnutí. Slyšíme, co by- 
chom si přáli slyšeti a naopak, neslyšíme a nevidíme, čeho 
nechceme. 

Jeden proslulý ruský psychiatr špatně se snášel se svou 
ženou a všechno směřovalo k rozvodu. V jeho přijímacím po- 
koji stály dva stoly. Na stole, u něhož přijímal nemocné, stál 
jediný předmět: fotografie jeho ženy, vzpomínka na kdysi 
něžný poměr. Jednoho dne manželka s úmyslem demonstro- 
vati své nepřátelství, vzala tento portrét se stolu a postavila 
jej v ložnici. Když muž přišel později do ložnice a spatřil po- 
dobiznu, zvolal: „Ani jsem nevěděl, že máš ještě jednu po- 
dobíznu a v témže rámu jako já“. Ač měl na svém stole jen 
tuto jedinou fotografii a více nic, neviděl ji, protože ji nechtěl 
viděti. A celá manželčina demonstrace vyzněla hluše. 


* 
* * 


Obraz vnějšího světa, jak se vytváří v našich představách, 
jest velmi šalebný, poněvadž se řídí našimi přáními, a kon- 
struuje se podle nich více, než podle objektivních fakt. Freud 
jde v této myšlence dále a ukazuje, že přání naše jsou dvojí: 
zjevná, vědomá, a skrytá, nevědomá, pří čemž nevědomá přání 
bývají často protivou přání vědomých. 
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VL SYMPTOMATICKÉ ČINY. 


Utajená, nevědomá přání vedou k činům, které obyčejně 
jmenujíse „nahodilými“, Freud nazývá je „symptoma- 
tickými“, 

Hle, případ, který se mí stal kdysi dávno: 

Oženil jsem se již jako student vyšších semestrů. Svatba 
byla ve venkovském městě daleko od Moskvy, mého rodiště. 
Moji rodičové 1 sestry žili v Moskvě. Neznali mé nevěsty a 
svatby se nesúčastnili. Hned po svatebním obědě provázeli 
nás příbuzní k vlaku. Do Moskvy měli jsme jeti téměř den a 
noc a dojeti druhého dne po obědě, ztráviti několik hodin 
v mé rodině a týž den odejeti do ciziny. Jízdenky i lístky na 
spací místa vzali jsme si přímo do Berlína. Na jedné stanici, 
vzdálené od Moskvy jen asi dvě hodiny jízdy, vyšel jsem z va- 
gonu, abych se prošel po peroně. Zena zůstala ve voze. Na- 
jednou dostal jsem chuť projíti nádražím a pohlédnouti od 
nádraží na město. Učinil jsem to, poněvadž jsem odhadoval, 
že vlak zůstane na stanicí aspoň 10 minut. Když jsem se po 
několika minutách vrátil na peron, byl již vlak pryč. Zahlédl 
jsem jen poslední vagon. Nebylo mípři tom nejlépe! 
Na štěstí však za půl hodiny jel nákladní vlak, kterým jsem 
se svezl. Všechno dopadlo celkem zcela dobře. Jen moje stará 
chůva vrtěla hlavou a tvrdila, že „z toho manželství nic dobrého 
nebude“. Smál jsem se ovšem chůvě v přesvědčení, že každá 
pověra je hloupostí. Po pěti měsících došlo k rozvodu. 
Město, kde jsem se tak nepodařeně prošel nádražím, mělo 
později v mém životě veliký význam: žil v něm člověk, s nímž 
mne osud sloučil nejpevněji. 

Můj čin, totiž to, že jsem vystoupil z vagonu, chtěl viděti 
město a nechal vlak odejeti i se ženou, je podle Freuda sym- 
ptomatickým činem čili příznakem, že jsem sí onoho manžel- 
ství nevědomě nepřál. 

Co se dá proti tomuto výkladu namítati? 

1. Může se říci, že to byla náhoda. Tvrzení toto nedá se 


1) Uveřejněno v »Internat, Zeitschrift fiir Psychoanalyse«<, VIII. Jahrg. 1922 pod tit. »Psychoanalyse und 
Aberglaube«, 


vlastně vyvrátiti, poněvadž jím se člověk vlastně zříká jaké- 
hokoliv dalšího badání. To není skepticismus. Skeptik by řekl: 
snad ano, snad ne. Nebo: jedno jako druhé. Skeptik pochy- 
buje. Tvrdí-li však někdo, že šlo o náhodu, pak se zříká všeho 
vyšetřování pravého stavu věci. Toť nejčistší nihilismus. 

2. Ze by šlo o vědomé motivy mého činu vylučují kromě 
mého vlastního svědectví i samy faktické okolnosti. Ani v nej- 
menším jsem vědomě neprotestoval proti onomu sňatku.Kdyby 
tomu bylo tak, byl bych protestoval nějak jinak, a ne tak hlou- 
pým způsobem. 

3. Snad by někdo řekl, že jsem zůstal na nádraží z roztr- 
žitosti. Nejsem však roztržitý. Ani před tím, ani potom — a 
je tomu již 20 let — se mí nic podobného nepřihodilo. 

Byl to protest nevědomý. 

Jak si však vysvětlíme proroctví či předtuchu mé chůvy? 
Nehlásá snad Freud pověru a předsudek? 

Nikoliv. Oba, jak Freud, tak stará chůva nevěří, že by po- 
dobné události byly náhodou. Jsou příznakem, ukazatelem. 
Freud shledává příčinu symptomatického činu v nevědomé 
myšlence osoby, která tak či onak jedná, kdežto chůva viděla 
v tom působení tajemné, cizí síly. V tom je bezedná propast 
mezi Freudem a člověkem pověrčivým. 

Kdybych byl mystikem, mohl bych říci, že můj čin věštil 
budoucnost: rozvod se ženou a přátelství s člověkem, jenž 
v onom městě žil. Nemíním zdé posuzovati mystiku vůbec a 
uvažovati o ní. Chci jen na tomto příkladě ukázati rozdíl mezi 
výkladem mystickým a psychoanalytickým. Opustil jsem vlak 
ze skutečného, byť i neuvědomělého protestu — toť výklad 
psychoanalytický. Opustil jsem vlak, protože zde bylo město, 
obývané osobou, s níž mne později těsně osud svázal — toť 
názor mystický. 

Dodávám, že nejenom jsem tehda nevěděl, že osud můj kdy 
uveden bude v souvislost s oním městem, nýbrž že aní onu 
osobu jsem tehda neznal. Ba, ani netušil, že existuje. Tato 
fakta ovšem neodstraší mystika od jeho výkladu, avšak pro 
empirického badatele, jakým je Freud, jsou rozhodujícími. 
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VII. JINÁ OPOMENUTÍ. 


Příklady, jež jsem uvedl, naprosto nevyčerpávají vše, co se 
přihází denně a čím se zabývá psychoanalysa. Bezděčné po- 
sunky, navyklá gesta, odmlčky v hovoru, nabubřelý ráz řeči, 
nepochopitelné a neočekávané výbuchy podrážděností a mno- 
ho jiného, to vše pomocí psychoanalysy dá se vysvětliti a může 
býti vřazeno mezí naše psychické zážitky jako zákonitý 
článek. 

K opomenutím všedního života nepatří jen různá hořel. 
nutí, přeslechnutí, neobratné pohyby atd., nýbrž i zdržení se 
od nějakého činu, na příklad zamlčení čehosi. V Turgeně- 
vově románu „Novina“ Něždanov a Marianna, spojení společ- 
nou revolučníideou, prchají z domu Mariannina strýce a skrý- 
vají se u Solomina. Solomin činí všechny kroky potřebné k jich 
sňatku. V duší Něždanově odehrává se zatím těžké drama: 
roztává v něm kouzlo revoluční myšlenky, nechce však své 
rozčarování přenésti na Mariannu. Současně pozoruje, že Ma- 
rianna není Solominoví lhostejna, a domnívá se, že by bylo 
štěstím pro Mariannu, kdyby stala se Solominovou ženou. 
Solomin byl by jí opravdovou oporou v životě, kdežto on, 
Něždanov, nehodí se k ničemu. Kromě toho cesta smyslné 
lásky k Marianně byla v Něždanově duší zavalena různými 
vnitřními překážkami. A proto Něždanov rozhodne se jíti 
s cesty a skončiti sebevraždou. Zatím co konají se přípravy 
k obřadu svatebnímu a zároveň k útěku, poněvadž všichni 
oprávněně čekali, že budou zatčeni, odehrávala se tato scéna: 

Něždanov: — Stále jsem přemýšlel— přemýšlel — přemýšlel 

Marianna: — O čem? 

— O Tobě ...oněm...1o sobě. 

— A k čemu jsí dospěl? 

— Bych ti, Marianno, všechno řekl. 

— Mluv. 

— Myslil jsem, že překážím tobě... jemu (Solominu)... 
1 sobě samému. 

— Mně — jemu. Dohaduji se, co chceš říci, ač tvrdíš, že 
nežárlíš. Ale proč sobě samému? 


— Marianno, ve mně sídlí dva lidé — vzájemně sí brání v ži- 
votě. Myslím proto, že již bude nejlépe, přestanou-li žíti oba. 

— Alexeji, prosím tě, nemluv tak. Co z toho máš, mučíš-li 
sebe — a mne také. — Musíme nyní uvážiti, jaké bychom 
učinili kroky. — Víš, že nám nedají pokoje. 

A Něždanov upřímně sdělil Marianně, že se chce zabíti, 
Marianna však odstrkávala od sebe tuto myšlenku, zatlačo- 
čovala ji. Proto později po rozmluvě o tom, že revoluční práce 
Něždanova zklamala, obrátila se k němu se slovy: 

„Co je ti, Alexeji? Co máš na srdci? Pověz... Je mi z tebe 
úzko. Tvoje slova jsou tak záhadná, tak podivná... A tvůj 
obličej také. Nikdy jsem u tebe neviděla takového obličeje“. 

Něždanov již o svém úmyslu nemluví a Marianna „zapo- 
mněla“, zatlačila, že jí právě řekl o svém sebevražedném 
úmyslu. 

„Alexeji“, — zvolna promluvila Marianna, — „byl by to 
hřích, kdybys se mnou nemluvil otevřeně.“ 

Sevřel své ruce. 

„Marianno, celá moje bytost prostírá se před tebou jako na 
dlani; ať udělám cokoliv, říkám předem, že ničemu, praničemu 
se nepodivíš.“ 

Marianna chtěla jej požádati, aby objasnil blíže svá slova, 
avšak nepožádala jej... zatím v týž okamžik Solomin 
vstoupil do pokoje. 

V Mariannině duší odehrával se boj dvou tendencí: vědomě 
„chtěla“ míti vše vysvětleno, nevědomě však „se jínechtělo“ 
objasniti si vše, poněvadž vlastně věděla, oč běží. Solomin 
naléhal, aby se ihned vypravili a jeli. A sám byl oblečen do 
cestovních šatů, ač popíral, že také jede. Marianna odcházela, 
by složila své věci. Něždanov ji zadržel. 

„ — Ještě jednou se chci na tebe podívati — “. Zahleděl 
se na ní dlouhým pohledem. — „Buď s Bohem, buď s Bohem, 
Marianno“. — Mariannu pojal úžas. — „To přece... . Co 
já... . to mně jen tak uklouzlo. — Vždyť se vrátíš za půl 
hodiny. Že ano?“ Něždanov tedy již po druhé naznačil Mari- 
anně svůj záměr. Když Marianna odešla, Něždanov zastavil 
Solomina a řekl mu: 
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— Stane-li se něco se mnou, mohu spoléhati na tebe, že 
Marianny neopustíš. 

— Tvoji nastávající ženu. 

— No ano — Mariannu. 

— Předně, jsem přesvědčen, že se ti nic nepřihodí; a za 


druhé můžeš býti kliden: — Marianna je mi právě tak drahá, 
jako tobě. 
— Ó. Vím to, vím... vím. Tak je to dobře, 


+., Solomin vyšel z komnaty a doběhl Mariannu na scho- 
dech. Chtěl jí říci cosi o Něždanovu — ale zamlčel se. Mari- 
anna také pochopila, že Solomin chce jí cosi řící — cosí právě 
o Něždanovu — a že to nevyslovil. Zamlčela se též. 

Když Solomin odešel, Něždanov odebral se do zahrady 
a střelil se revolverem. Umirajícího vnesli do pokoje a polo- 
žili na pohovku. 

„Marianna a Solomin stáli po obou stranách pohovky, oba 
bledí, skoro tak, jako sám Něždanov. Omráčení, rozechvění, 
zdrcení byli oba — zvláště Marianna — překvapení však ne- 
byli: „Jak jen jsme mohli netušiti,“ tanulo jim na mysli. A hned 
se jim zdálo, že vlastně — ano, že vlastně to tušili. Když řekl 
Marianně: „ať udělám cokoliv, předem ti říkám, že se nebudeš 
diviti“ — a dále, když mluvil o dvou lidech, kteří v něm ne- 
mohou spolu žíti — což necítila, že se v ní cosi hnulo, cosi, 
jako nejasná, matná předtucha? — Proč se hned nepozasta- 
víla a nezamyslila se nad těmi slovy, nad tou předtuchou? — 
Proč se nyní nesmí podívati na Solomina, jako by byl spolu- 
vinníkem ... . jako by on také cítil výčitky svědomí. Proč 
kromě bezmezné, zoufalé lítosti nad Něždanovem cítí i cosi 
strašného, nesnesitelného, hlodajícího jako svědomí? Snad 
bylo v její moci, aby jej zachránila. Proč nyní nesmí oba řící 
ani slova? Nesmí skoro ani dýchati — jen očekávají —..... 
čehosi. Můj Bože.“ 

Umírající Něždanov spojil Marianniny a Solominovy ruce, 
a za dva dny se vzali. 

Zamlčení Mariannino i Solominovo bylo opomenu- 
tím, jež stálo Něždanova život. 

Také toto opomenutí, ojehož kolektivním charakteru nebudu 


se šířiti, má všechny charakteristické známky ostatních opo- 
menutí (chvilkových zapomenutí, přeřeknutí se atd.) známky, 
jež objasnil Freud. 


* * 
* 


1. Opomenutí jest výsledkem boje mezi dvěma snahami čili 
tendencemi v lidské duši. Jedna snaha je vědomá, druhá ne- 
vědomá. Marianna a Solomin vědomě by chtěli zabrániti Něž- 
danovověsebevraždě,nevědomě však „se jim nechtělo“ a proto 
„mlčeli“, 

2. Různá opomenutí (neobratný pohyb, přeřeknutí se atd.) 
jsou výsledkem interferrence dvou tendencí, a sice kompro- 
mísem mezi oběma těmi různosměrnými tendencemí. 

3. Velmi mnohá z těchto opomenutí, která rušivě zasahují 
v pravidelný průběh každodenního života, dají se vyložiti pů- 
sobením zatlačených, nevědomých přání. (Marianna a Solomin 
nevědomě si přejí, aby Něždanov ustoupil jim z cesty). Cím 
bedlivěji máme na zřeteli tento fakt, tím pevněji docházíme 
k přesvědčení, že opomenutí, která mají hluboký smysl, ne- 
jsou žádnou vzácností. Smysl opomenutí spočívá v tom, že 
rušící intence odpovídá zatlačenému, reprimovanému přání 
osoby, která dopouští se opomenutí. 

4. Zatlačené přání, které porušilo vědomou intenci, je vždy 
sobecké resp. sexuální. Jinak řečeno, týká se osobního, rodin- 
ného, profesionálního neb jiného komplexu osoby. 

5. Reprimované přání odporuje ostatním přáním subjektu; 
proto bylo právě zatlačeno. Komplikovanost lidské osobnosti 
to dopouští. 

6. Motivem zátlaku jest snaha uniknouti nelíbému pocitu, 
který vzbuzuje přítomnost přání neharmonujících s osobností. 
Na příklad Mariannino a Solominovo přání, aby Něždanova 
nebylo. Avšak toto neslučitelné a proto zatlačené přání za- 
chovává si svoji aktivitu a rušivě zasahuje v průběh duševní 
činnosti, U Marianny a u Solomina způsobuje zamlčení, jindy 
vyvolává přeřeknutí se, neobratné pohyby, přeslechnutí atd. 


* * 
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Smysl opomenutí dá se někdy lehce uhodnouti; autor opo- 
menutí ihned pochopí a může říci, oč běží. 

Někdy není ani třeba obraceti se o vysvětlení k autoru, ale 
sami snadno uhodneme, oč běží, vycítíme-li správně situaci, 
v níž opomenutí vzniklo., Smysl opomenutí dán jest takřka 
přímo obsahem opomenutí. Na příklad: dáma, poradivší se slé- 
kařem o dietě svého manžela, řekne: „Doktor řekl, že muž smí 
jísti všechno, co chci“. Je zřejmo, že dáma měla vlastně říci, 
že muž smí jísti, co chce on. Přeřeknutí se demonstruje ad 
oculos posici, kterou ona v domácnosti zaujímá. 

Někdy však význam opomenutí nedá se uhodnouti tak snad- 
no, zvláště není-li jeho smysl obsažen v jeho podání a je-li 
na př. přeřeknutí se determinováno předchozím pochodem 
myšlenek, na př. květinový meeting. 

Setkáváme se konečně s případy, kdy nepodaří se zvědětí 
smysl opomenutípouhým dotazem. Pak musíme použítí psycho- 
analysy. Mýlil by se, kdo by se domníval, že psychoanalysa 
jest něčím snadným. Analysovaná osoba odmítá někdy sdělo- 
vati' své myšlenky, jak přicházejí na mysl, ne snad proto, že 
by se nechtěla podrobiti psychoanalyse, nýbrž proto, že jí nic 
nenapadá. Psychoanalytická zkušenost ukázala, že v těchto 
případech hledané zatlačené přání obzvláště hluboce zasahuje 
jádro lidské bytosti a je proto neobyčejně mocně reprimováno. 

Táž psychická síla, která zatlačuje přání nedající se uvésti 
v soulad s ostatními duševními zážitky, táž psychická síla vzdo- 
ruje psychoanalytickému výzkumu. Odpor není ničím jiným, 
než zátlakem namířeným nyní proti psychoanalyse. Casto větší 
část psychoanalytikovy práce vynaložena je právě na zdolání 
tohoto odporu. 

Odpor uplatňuje se někdy též při analyse vlastních zážitků, 
kterou konáme na sobě samých. Stává se, že analysa někte- 
rého vlastního opomenutí nechce se nijak dařiti, takže jí mu- 
síme zanechati. A hle. Po několika hodinách, dnech, někdy 
i měsících neb letech náhle vzpomenete si na své opomenutí 
a jeho smysl z nenadání stává se zcela jasným. Zivot věčně 
se měnící změnil i vaše názory, vaše zátlaky — a odpor zmí- 
zel sám sebou. 


VII ZÁVĚR. 


První krok, který jsme v psychoanalyse učinili, dovoluje nám 
říci několik slov o lidské přirozenosti. Upustíme však od toho, 
poněvadž bez zřetele na sexuální zážitky a jich význam v du- 
ševní činnosti mohly by se naše závěry zdáti předčasnými nebo 
příliš abstraktními. 

Rovněž druhé přání, které v nás probudilo vše, co jsme sí 
pověděli, a to přání srovnati Freudovy myšlenky a názory 
s dominující psychologií neb zařaditi Freudovy názory do řady 
známých filosofických systémů, i toto přání musíme zatím ne- 
chati nesplněným, pokud nepoznáme Freudovy sexuální teo- 
rie a další applikace psychoanalysy. 

Zbývá ještě jedna otázka: determinismus, Freud praví, že 
determinismus nečiní žádných výjimek ve sféře duševní čin- 
nosti Co není motivováno vědomím, je motivováno ne- 
vědomím. 

Není ani možno vymysliti si něco spontánně, nemotivovaně. 
Není aní možno vymysliti si libovolné číslo. 

Zde příklad z Freudovy knihy: Mladík vyzývá matku, ADi 
řekla libovolné číslo, které jí napadne. Matka: 79. Syn: Co ti 
napadá o čísle 79. Matka: Vzpomínám si na nádherný klo- 
bouk, který jsem včera viděla. Syn: Kolik stojí? Matka: 158 
marek. Syn: 158 děleno dvěma jest 79. Patrně jsimyslila, kdyby 
klobouk stál jen polovinu, že bys jej koupila. 

Není pochyby o tom, že Freudem hlásaný empirický já 
minismus duševní činnosti nijak nezasahuje do řešení meta- 
tysické otázky o svobodné vůli. 

K vyjasnění věrohodnosti Freudovy psychoanalysy pozna- 
menávám ještě, že jedno a totéž opomenutí může býti vylo- 
ženo různým způsobem. Na př.: Pan X. obrátil se na pana Y. 
s prosbou, by se za něho přimluvil u ministra. Y. slíbil, za- 
pomněl však, ač ministra viděl a mluvil s ním. Y. mohl zapo- 
menouti z těchto důvodů: 1. Nechtělo se mu přimluviti se za 
X., neměl však dosti mužnosti, by jeho žádost přímo odmítl; 
2. ministrova nálada byla v té chvíli taková, že Y. mimoděk 
zapomněl na svůj úmysl přimluviti se za X. 3. Y. jest vůbec 
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člověkem velmi tupým a nemohl snad najíti slov, jimiž by se 
zmínil ministru o X. atd. Vidíme, že tyto tři příčiny zapome- 
nutí zcela rozličně osvětlují poměr Y. ku X. V prvním případě 
jest poměr Y. k X. nepříznivý, ve druhém případě zapomenutí 
nemá žádného zvláštního vztahu k tomu, co cítí Y. vůči X., 
a rovněž ve třetím případě nemá poměr Y.k X. vůbec žádného 
významu. 

Význam opomenutí vykládáme si několikerým způsobem 
pouze potud, pokud jsme nezačali analysu a pokud činíme 
si jen všeobecné předpoklady. Analysa pak stanoví přesně 
smysl opomenutí a podává nám jasné odůvodnění, pro každý 
případ individuálně různé. 


Aniž bychom vycházeli z rámce dnešního thematu, musíme 
dotknouti se ještě jedné otázky, a to otázky o škodlivosti 
psychoanalysy. 

Tato otázka, tak často zvířivší již literaturu, byla ovšem vždy 
řešena na základě Freudových sexuálních teorií. Avšak i spo- 
kojíme-li se tím, co jsem vyložil dnes, můžeme se otázati, má-li 
psychoanalysa škodlivý vliv. 

Jsou-li lidé podezíraví, nedůvěřiví, urážliví, kteří sledují 
každý sebe menší ípohyb svého okolí,chytajíse každého opome- 
nutí a vykládají je jako projevy nepřátelských vztahů okolí 
k sobě. Těžko žije se s takovými lídmí. 

Neučí nás Freud něčemu takovému? 

Nikoliv, pánové. Freud učí nás vykládati nejen opomenutí 
cizí, nýbrž 1 svá vlastní. Především a hlavně svá vlastní. 
A co více. Osoby typu, jež jsem vylíčil, Freud pokouší se lé- 
čiti a léčí je. Psychoanalysa těchto osob ukazuje, že vlastně 
samí chovají nepřátelské city proti svému okolí a své nepřá- 
telské city podkládají druhým. 


„Cí srdce nepoznalo lásky, 
kdo druhého jen nenávidí 
a bez přátelství žitím kráčí 
ten škůdce svého v každém vidí.“ 


Především musíme analysovatí sebe samy. Sokra- 
tovo: Poznej sebe sama, nikdy ještě od dob Sokratových 
neznělo tak hlasitě a důrazně, jako ústy Freudovými. Avšak 
isebepoznání pomocí analysy drobných duševních hnutí, jakou 
provádí Freudova škola, může způsobiti škodu. Zejména však 
značnou škodu může přinésti ruskému inteligentu. Pokud naší 
nešťastnou vlast nestihla strašlivá pohroma, jevil ruský inte- 
lisent vždy neobyčejnou náklonnost k autoanalyse, hrubě 
řečeno k rýpání se v sobě samém. Cinnost ta je však cho- 
robná, poněvadž je neplodná, bezvýsledná. Freud nás učí, 
abychom každý případ, jenž nás něčím upoutá, analysovali, 
bychom sí vyjasnili jeho determinaci, bychom si učinili závěr, 
dovršili ten případ, odreagovali a zpracovali j jej. Po takovémto 
zpracování čili katharsi osvobozuje se naše duše, stává se 
přístupnou dalším dojmům, schopnou cesty vpřed. Freudovská 
psychoanalysa musí lidstvo vysvoboditi od přehrabování se ve 
svém nitru. Lidé, jím stížení, krouží v začarovaném kole, kdežto 
úspěšná psychoanalysa vede vždy na volnou cestu. 

Pánové! Psychoanalysa je užitečná, poněvadž návyk psycho- 
analysy je znamenitým učitelem upřímnosti, odučuje nás lico- 
měrnosti a Ihavosti, alespoň tehdy, když jsme samotní. 

Nepoptiratelný jest praktický užitek z psychoanalysy, který 
přináší poznání lidí a hlavně sebe samého. Avšak 1 jinak za- 
sluhuje psychoanalysa veliké pozornosti, poněvadž napomáhá 
poznání a pochopení lidské duše. A každé poznání jest abso- 
lutní, nezávislou hodnotou, která nepotřebuje praktické appli- 
kace, aby dokázala svoji oprávněnost. 


Z ruského originálu přeložil a upravil Dr. O. KNAPP, primář zemského ústavu pro choromyslné 
v Dobřanech. 
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TEMNÝ CHAOS NAŠICH PŘEDSTAV 
a názorů o duševních chorobách, přinesla psychoanalysa první 
a rozhodující vyjasnění. Bylo to cosi neobvyklého, hledati pří- 
číny chorobných příznaků v myšlenkách a citech nemocných. 
A přece zkoumání nás poučilo, že duševních chorob nelze po- 
jímati týmž způsobem jako choroby tělesné. Je sice jisto, že 
i při nich se odehrávají rozmanité tělesné pochody, nezdá se 
však, že bychom mohli od těchto poznatků očekávati rozluštění 
všeho problému. Nejnápadnějším příznakem neuros — tak 
jmenujeme jistou skupinu nervových chorob — jest jejich zá- 
vislost na okolí, na prostředí, v němž nemocný žije. 

Na příklad nemocná, trpící úzkostnou neurosou, nemůže 


ý 
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sama přecházeti ulici. Výzkum nás brzy přesvědčí, že tento 
strach vzniká pravidelně, je-li manžel k ní nevšímavým. Jiná 
nemocná je trápena nervovým kašlem, dostavujícím se jen v pří- 
tomnosti určité osoby. Po důtce udělené úředníku přednostou, 
vyvinula se u úředníka srdeční neurosa, bušení srdce, při vy- 
konávání odpovědné práce. Jiný, po podobném rozčilení,v pří- 
tomnosti vážených osob, nedovede přemoci červenání. 
Vidíme, že vztah k okolí je zde rozhodujícím. Ba 1i tělesné 
choroby mohou míti takovou nervovou „nadstavbu“, jak tomu 
říkáme, a komplikují obraz onemocnění. Plicní tuberkulosa 
bývá spojena s neurosou, která může sama zapřičiniti neblahé 
zhoršení, účinkuje-li na nemocného nepříznivé prostředí. 
Ríkáme proto, že neurosy jsou choroby, vznikající z rozporu 
pudů jednotlivce s požadavky společnosti, zvláště pak rodiny, 
v níž se zrodil a jejímuž vlivu jest podroben. Jediná neurotická 
osoba dovede ztrpěčiti život řady lidí, těžká neurosa znemožňuje 
spolužití manželů, jak vylíčil Tolstoj krásně v Anně Karenině 


a hlavně Strinberg ve svých četných pracích. To jsou ovšem 


teprve první kroky ve výzkumu těchto chorob. 

Věnujeme-li nemocnému více času, jako to činí psychoana- 
lytik, brzy poznáme, že se příznak choroby neobjevil u nemoc- 
ného nyní po prvé. Pravidelně a s jednotvárností pro psycho- 
analytika téměř již nudnou, uvádí vás chorý do svého dětství. 
Psychoanalysa dokázala, že podkladem neurosy dospělého 


věku, bývají vždy neurosy dětské. Nemocný reaguje v dospě- 


losti na okolí tak, jak se naučil reagovatí v mládí. Tímto krokem 
současně zavedla psychoanalysa v badání duševní, hledisko 
vývojové. V útlém dětském věku není člověk schopen vypo- 
řádati se se svým okolím. Slabost nevyspělého tvora, nutí ho 
brániti se prostředky, jež pomohou dočasně, pro dobu dětskou. 
Naučený způsob reakce se stane „druhou přirozeností“ člo- 


věka a činí ho neschopným přizpůsobiti se příléhavým způ- 


sobem podmínkám novým. 

Při pátrání po příčinách chorobných příznaků, narazíte na 
nejpodstatnější problém psychologický. Zeptáte-lí se nemoc- 
ného, proč se červená, kašle, proč trpísvalovými křečemi v obli- 
čeji, proč koktá ve společnosti, nedovede na to uspokojivě 
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odpověděti. Někdy odvětí, že se bojí, ale nevíčeho, Nejčastěji 
řekne, že toho neví sám, a že tomu bylo tak již dříve. Vzpomíná 
si, že se už v 5ti letech styděl před děvčátky. Sdělí s vámi, že 
se mu již v prvé třídě obecné jedno děvčátko líbilo, a že ho 
druzí tím škádlili. Už tehdy se nemohl podívati nikomu do očí 
a ještě nyní se červená v blízkosti dívek, Dovíte se, že ony 
svalové křeče v obličeji mu připomínají úšklebek, jemuž zvykl 
u strýce, který mu byl velice odporný tím, že pil a v opilém 
stavu bil tetu. Nemocného to velice rozčilovalo a tajně se škle- 
bil po strýci, jehož se však nesmírně bál. Onemocnělý nervo- 
vým kašlem sí vzpomíná, že jej má „po mamince“. Objevíte 
u něho celou řadu vlastností, jež má jeho matka a vytušíte zjeho 
sdělení, že si v dětství přál býti děvčetem. Zvláštní sklon ne- 
mocného ztotožňovati se s matkou a nikoli s otcem, jak jest 
ve vývoji normálního hocha přirozeno. Jiná řada chorých při- 
chází k lékaři spíše z donucení, na popud příbuzných. Člověk, 
trpící sebevražednými sklony, se vám vysměje, chcete-liho pře- 
svědčiti, „že neví co činí“. Tito nemocní jsou opačně přesvěd- 
čení, že se znají velice dobře a důvody jejich činů jsou jim zcela 
jasny. Tu pak musíte sami pátrati po příčinách, ptát se nemoc- 
ného, zda měl již dříve podobné sebevražedné myšlenky a jeho 
samotna pak překvapí vzpomínka, kterou jeden z nich líčil 
takto: „Ano, bylo mi asi sedm let, pamatuji se, že jsem chtěl 
umříti, skočit do řeky, ale jen proto, aby doma měli žalost. Před- 
stavoval jsem si, jak bude maminka smutna a jak otci jistě vy- 
čte, že se mnou jedná tak bezohledně, že si mne vůbec nevšímá 
od doby, kdy se narodil můj mladší bratr. Casto jsem sí myslel, 
že nejsem vlastním dítětem svých rodičů, že nějak nepatřím 
do této rodiny. Představoval jsem si, že se to jednou vysvětlí. 
Zvláště od narození bratrova jsem cítil, že uždomanejsemničím. 
Věděl jsem, že bych způsobil matce velký žal, ale přál jsem 
si, aby siuvědomila, jak mí křivdila a jak málo mne měla ráda“. 

Tak se blížíte stále více nevědomým dějům dotyčného je- 
dince. Co tvoří jádro našeho nevědomí? Touto otázkou jsme 
dospěli k základnímu objevu Freudovu. Osobnost člověka není 
jednotna. Naše duševní činnost nespočívá pouze v pochodech 
vědomých, mímo ně působí v nás ještě pohnutky, přání, 


pudové touhy, o nichž nemáme žádných anebo jen občasných 
vědomostí. Právě v době, kdy jim podléháme,bývajínevědomé. 

Také v psychologii existuje pojem nevědomého. Má však 
smysl zcela jiný. Psychologové jím rozumějí většinou zážitky, 
nenacházející se v přítomné chvíli v centru našeho vědomí. 
Na příklad: mluvíme-li o nějakém předmětu, musíme se naň 
soustřediti, nemůžeme míti současně na mysli zážitků a před- 
stav jiných, které nejsou v tuto chvíli v našem vědomí. V době, 
kdy píši tyto řádky, nemyslím na příklad na knihu, kterou jsem 
včera večer četl, nepochybuji však o tom, že přes to žije ve 
mne představa oné knihy, a že si mohu na ni kdykoli vzpo- 
menouti. Rozdíl mezi těmito vzpomínkami a oněmi, jež pova- 
Žuje psychoanalysa za nevědomé, jest ovšem veliký. Nenílehko 
vybavití si nevědomou vzpomínku. Něco se v nás proti tomu 
vzpírá, pociťujeme určité napětí, prožíváme v sobě boj dvou 
sil a výsledek tohoto zápasu jest právě na velikosti obou sil zá- 
vislým. Mluvíme o tom, že tyto myšlenky a touhy potlačujeme. 
Shledáváme skutečně, že jsou to přání, sklony neslučitelné s vě- 
domou osobností. Nevědomá jsou proto, že je odmítáme jako 
nemorální, neestetická, asociální (vyhrocená proti jiným). 
Lehce si mohu vzpomenout, četl-lí jsem včera nějakou knihu; 
to není potlačená myšlenka. Nemohu-li si však nyní uvědomiti 
jména svého přítele, ač se o to vší silou snažím, a vynoří-li se 
mi toto jméno, až když se přestanu namáhat, mohu analysou 
svých volných nápadů lehce zjístiti, že to nebylo bez určité 
příčiny. (Viz článek Osipova.) Něco ve mně praví: „Nebudiž 
vzpomínáno jeho jména“. Zlobím se na něho pro cosi — a co 
jest nejdůležitější, nechci si této zloby přiznati. Rozdíl jest tu 
naprostý; jsou to myšlenky zcela jiného druhu. Zde jsme v roz- 
poru se svým morálním cítěním. 

U zdravého člověka nevzniká z takového rozporu žádná du- 
ševní porucha. Mnozí by však s vámí sdělili, že mají-li jakési 
nedorozumění s přítelem nebo se ženou, dostaví se u nich bo- 
lest hlavy nebo nespavost, neklidný spánek, dlouhotrvající 
rozmrzelost, nechuť k práci a pod. To jsou již příznaky neu- 
rosám bližší, ale pominou-lí zakrátko, nemůžeme ještě o neu- 
rose mluviti. Uvědomíme si ihned, jak splývá hranice mezi 
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zdravým a nemocným a připomeneme si, že tento přechod po- 
suzujeme podle zcela jiného měřítka, nežli bývá při chorobách 
obvyklo. Nemocný sám musí říci, zda pociťuje značné poru- 
šení své výkonnosti, snížení životní radosti a pod. A podle toho, 
jak on své obtíže pociťuje, přikloníme se k názoru, že jest lé- 
čení potřeben. Víme, že množství podivínů a vůbec neurotiků 
život snáší a neruší-li sociálně, k léčbě nedochází. Zapomněl 
jsem tedy iména svého přítele proto, že jsem o něm nechtěl 
věděti a nechtěl si uvědomiti, že se naň hněvám. Abych se 
tomuto citu ubránil, potlačil jsem jméno do nevědomí a vyloučil 
jsem tento cit ze svého vědomí. V našem nevědomí jest však 
celá řada podobných, z vědomí vyloučených představ, přání, 
pudů, jež tam žijí svůj život, učinkují na vědomí a řídí naše po- 
čínání. O tom nás lehce přesvědčí analysa osob nemocných, 
v nichž se toto nevědomé já bouří proti potlačení a projevuje 
se chorobnými příznaky. Naproti tomu u člověka zdravého 
s vědomým já se smířilo, ač rozhoduje 1 tu o jeho utváření, 
o našem charakteru. 

Po trpělivém, měsíce trvajícím zkoumání, najdete u chorého 
potlačené zážitky z jeho dětství, jichž po všechen svůj život 
ani nezatušil. Obyčejně při této příležitosti poznává a pochopí 
nemocný, pomocí nestranného psychoanalytika, jenž ho ne- 
odsuzuje, neposuzuje, pouze chápe, po prvé svůj pravý poměr 
ke svým nejbližším. Psychoanalytik nesmí zde zaujmouti sta- 
noviska domýšlivého vševědy, nesmí sí ani poťouchle hrát na 
sebevědomě zdravého, musí se vystříhat soucitu 1 krutosti. 
Proto jest nutno, aby se sám lékař podrobil psychoanalyse 
a dosáhl tím ideálního stupně nestrannosti. Pak mu nemocný 
sám pomůže odhaliti tajemství svého nitra. 

Ovšem 1 zdravý člověk potlačuje v dětství různé sklony, 
potlačení se mu podařilo, neví nic z minula, a žádné rány 
si neodnáší z tohoto nejbouřlivějšího a rozhodného období 
lidského žití, 

Při psychoanalytické léčbě leží nemocný na pohovce s uza- 
vřenýma očima a povolenými údy. Musí vypravovati svoje my- 
šlenky tak, jak mu proletí hlavou, to jest páté přes deváté, bez 
ohledu na to, zda se mu zdají důležité čí podružné, zda se vzta- 


hují k jeho onemocnění, nebo ne. Při tom pozorujeme, že tyto 
představy se vybavují podle určitého zákona. Jsou řízeny právě 
nevědomýmiimpulsy, citového, pudového rázu. Má-li naše my- 
šlení, jako obvykle bývá, nějaký určitý cíl, na příklad rozhovor 
o nějakém předmětu, musíme všechny rušící myšlenky potla- 
čiti. Povolíme-li pozornosti, prozrazuje se nám vnitřní duševní 
dění a toho právě od nemocného vyžadujeme. Freud vypra- 
coval po mnohých pokusech a úvahách jedinou správnou lé- 
čebnou techniku. Lékař musí každodenně „ohmatat“ duševní 
hladinu nemocného, to jest, musí nalézti ony zážitky a rozpory, 
které právě dnes nemocného ovládají. A z nich musí vychá- 
zeti. Najde-li to, co právě nyní chorého zneklidňuje, a upo- 
zorní-li ho na to, vybavují se pak nemocnému téměř retlekto- 


pak sám, na tomto podkladě, svůj rozpor současný. Mnozí 
nemohou pochopiti, co tu vlastně nemocného uzdravuje a na- 
mítají, že uvědomování a sebepoznání nemohou změniti našich 
citů. Zcela správně. To však jest pouze polovina toho, co se při 
této léčbě děje. Druhá, stejně důležitá, je svod citů, spojených 
se zážitky a vzpomínkami. Vybavením příslušných nepříjem- 
ných vzpomínek prožívá chorý jaksi opět svoje dětství, zbavuje 
se nepříjemných citů, které tenkráte utlumil. Proto je psycho- 
analytik tak často svědkem dramatických scén, kdy nemocný 
zoufale pobíhá pokojem, křečovitě pláče či projevuje svoje 
pohrdání. 

Prozkoumáme-lí do základů rozpory nemocných, musíme 
přisvědčiti Freudovi, že pohlavní pud a rozmanité touhy jím 
vyvolané, tvoří nejdůležitější podklad neurotických koniliktů. 
Tyto konilikty se pak také projevují a vyžívají způsobem již 
nepoznatelným v chorobných příznacích. Zkoumání nás pře- 
svědčí, že dítě pociťuje četné touhy, které musíme již poklá- 
dati za sexuální. Nyní již máme na základě přímého pozorování 
dětí potvrzenou správnost těchto názorů. Nemíníme ovšem 
pouze city pohlavní v užším slova smyslu, jsou tu 1 city, jež 
jsme zvykli u dospělých pojmenovati zvrácenými. Freud 


pojímá toto cítění ve smyslu širším, blíže se představě, kterou 


si vytvořil Platon pod názvem „Eros“. 
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Tyto touhy narazí na odpor vnějšího světa a musí býti uml- 
čeny. Brzy se pak člověk přizpůsobí společenským požadav- 
kům a pak se boj přemístí do jeho vlastní duše, O těchto psy- 
choanalytických objevech se pochybuje nejvíce a vyvolaly 
bouři nejprudšího odporu, poněvadž se příčí panujícím před- 
stavám o pohlavním pudu, který jest všeobecně odmítán jako 
morálně méně hodnotný lidský sklon. Mnozí se snaží zachrá- 
niti z psychoanalysy „její dobré jádro“ a zbaviti ji „nevzhled- 
ných a nechutných přívěsků“. Výsledky těchto pokusů však 
nijak neuspokojují, výklady neredukují zjevů na nejjednodušší 
prvky, jak to činí psychoanalysa. Zdravý člověk částečně vy- 
žívá, částečně potlačuje svůj pohlavní sklon, ovládá jej však 
tak, že máv jeho životě stejný význam jako jiné zájmy a sklony. 
Neurotik žije s tímto pudem ve stálém rozporu. Jedna z dů- 
ležitých úkolů léčby je, aby nemocnému pomohla ke zdravému 
vyžití oněch sklonů a vybudovala souladný vztah k nim.. 

Další, velice důležitý objev Freudův, jeho učení o významu 
a výkladu snů, vyvolal téměř stejné odmítání a pochybnosti 
jako zdůrazňování pohlavního pudu. Pří psychoanalytické 
léčbě vypravovali mu nemocní z vlastního popudu, jak se o tom 
pří každé analyse přesvědčíme, také svoje sny. Již to jest 
velice příznačno, že určitý sen vypravují nemocní v souvislosti 
s jistým duševním rozporem. Na příklad: nemocná se mnou 
sděluje, že jí připadá, jako by ji matka olupovala o lásku dítěte 
tím, že se s ním stále mazlí, že je hlídá, donucuje odpovídati 
na rozmanité otázky. V takové chvíli jest jí matka nejvýše od- 
porna. Nedávno se přistihla při myšlence, že počítá, kolik asi 
let bude ještě matka živa. Nemocná to líčí s hrůzou a připojuje 
vypravování následujícího snu ze svého osmého roku: 

„Maminka připravila pro mne rakev, do níž jsem měla uleh- 
noutí. Když jsem maminku prosila, aby mne nechala ještě žít, 
probudila jsem se strachem“, Jiná nemocná vzpomíná, že se 
vždycky bála spát sama v pokoji. Vdala se jen z donucení 
matky a nyní nemůže opět spát sama. Ač svého muže nemiluje, 
snáší raději jeho blízkost než úzkost, která ji přepadá v noci, 
je-li sama. Nejvíce se bojí smrti, buší jí srdce, tepny ve spán- 
cích, přepadá ji zoufalost. To se stává často i za dne, učiní-li 


něco, s čím její matka není spokojena. Vůbec se často matky 
bojí, ač jinak ji ctí. Za chvíli se jí vynoří v myslí sen z mládí 
o němž sděluje: „Vypravovali mi různé pohádky. Mezi jiným 
o zemřelém děvčátku, jež musilo sbírati matčiny slzy do džbá- 
nečku. Matka však tolik plakala, že děvčátko už džbánku 
nemohlo unésti, proto v noci přišlo k matce poprositi, aby již 
neplakala“. Rodiče se rozhodli, aby nemocná v dětství spala 
sama ve svém pokoji, ač se toho bála. A tehdy se jí ve snu 
objevilo ono děvčátko, viděla je, jak klečí před její maminkou 
s prosbou, aby těch jejich slz do džbánku již nepřibývalo. Smysl 
obou snů je velice jasný. Obě nemocné se již v útlém mládí 
bály smrti a v životě obou hrála matka rozhodující úlohu. Bály 
se jí. A další analysa rozluštila velice průhledné příčiny tohoto 
strachu. Večer před usínáním, když v polospánku povoluje 
kontrola našeho vědomí, ovládá myšlení nevědomí mnohem 
více a jeho touhám odpovídají četné, více či méně jasné, fan- 
tasie, U naší nemocné se na příklad objevovala fantasie násle- 
dující: „Já jsem princezna. Někdo mne donutí, abych se 
provdala za prince, kterého nemiluji. Budu ho týrat. Později se 
mně však zalíbí a začnu ho mít velice ráda. Ale pak on se 
stane ke mně velice krutým a bezohledným“. Nelze se zde 
obírati celkovým rozluštěním této představy, jež by se muselo 
dít týmž způsobem, jako luštění snů. Všimněme si však, že 
nemocné (známé fantasie mnohých děvčat, že se stanou z do- 
nucení heterami v harému) se v této fantasií vyplňuje přání, 
provdat se trpným způsobem. Někdo (matka) ji k tomu donutí, 
a když se jí splní, co si přeje, musí si představit, že bude zas 
jen trpět bezohledností muže. Analysou se vyjasní smysl onoho 
strachu, jejž pociťuje nemocná večer před usínáním při vyžívání 
svých pudů ve fantasii. Každý sen je splněním určitého přání 
(včetně touhy po trestu), které v nás z dětství žije. Ve snu se 
oživí tyto staré touhy podle zákonů nevědomého duševního 
dění a sen je zobrazuje pomocí vzpomínek, skutečných zážitků 
(zvláště používá zážitků předchozího dne) a pomocí rozma- 
nitých obrazových srovnání a symbolů. Ve snu se nám vypl- 
ňují také potlačené pohlavní touhy buď zcela zřetelně nebo 
způsobem nejasným, podle síly potlačení, ale vždy lehce 
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luštitelným. Člověk, jich nepotlačující, tedy zcela zdravý, nemá 
snů. Na přechodu k nemocným jsou osoby, vyžívající je ve 
snech, aniž by z nich vznikly chorobné příznaky. Sen jest 
ochráncem spánku. 

Příčiny, proč se někomu potlačení pudu zdaří bez škodli- 
vých následků a jinému nikoli, jsou rozmanité. Cástečně jest 
tu vina chorobná konstituce, vrozené abnormálně silné pudy, 
jejich úchylné složení a nesoulad jejích zrání v poměru k osob- 
nosti. Velice přitěžující bývá často okolnost, že se lidé vyvi- 
nují v nezdravém prostředí, takže na ně čekají v životě příliš 
těžké úkoly. Zvláště nesoulad rodičů zde rozhoduje. Ten pů- 
sobí na děti neblahým způsobem, stejně jako úmrtí v rodině, 
choroby a časné svádění, dřímající pudy probouzející. Jaké má 
býti ideální dětské prostředí, bezvadná výchova, o tom nás 
poučí nová psychoanalytická pedagogie. Můžeme pojímati 
také psychoanalytickou léčbu jako opravnou výchovu, která 
pomáhá uvolniti síly nemocného, vrací mu duševní harmonii 
a „svobodu vůle“, jež jest podmínkou uspokojivé výkonnosti. 

Mluvili jsme dosud pouze o jisté skupině duševních chorob, 
o neurosách. Jsou to především rozmanité stavy čistě duševní: 
chorobná úzkostlivost (úzkostná neurosa), smutek, vznětlivost; 
nutkavé představy a výkony (nutkavá neurosa); úchylná po- 
vaha (neurotický charakter). 

Potom tělesné projevy neuros, rozmanité bolesti a pocity 
v těle, křeče svalových skupin, křečovité „záchvaty“, které 
jmenujeme neurosamí orgánovými, pokud se vztahují na ně- 
který orgán těla. Na příklad: neurosa srdeční (bušení, tlak 
u srdce, píchání a pod.), dýchací (dušnost a kašel nervový), 
žaludeční (zvracení, průjmy, bolest, tlak), močové (časté mo- 
čení neurotické, neurotické bolesti při močení a pod.). Zvláštní 
postavení mají orgány pohlavní, které mohou býti postiženy 
samy isolovanou neurosou. Taková jest pohlavní nemohouc- 
nost muže (v největším počtu případů se jedná o čistou neu- 
rosu bez jakéhokoli tělesného podkladu). Méně známa je po- 
hlavní chladnost ženy, onemocnění velice časté, jevící se bud 
jednoduchou necitelností pohlavní nebo i pocitem hnusu a 
odporu proti všemu, co s pohlavím souvisí. To jest důsledkem 


toho, že postavení ženy jest v naší společnosti mnohem sví- 
zelnější než postavení muže. Musí již od mládí potlačovatí 
svůj pud mnohem více nežli muž a musí v tomto stavu setr- 
vatii později mnohem déle nežli on. Máme zde současně pěkný 
příklad toho, jak může obranný, tedy vlastně léčebný pokus 
duše, přestřeliti cíl a přímo zaviniti chorobu. V dětství dosáhla 
výchova potlačení pohlavního cítění. V době dospívání může 
to býti také ještě žádoucí. V manželství však se musí často 
s velikou námahou bojovati protitomuto odporu. Obyčejně se to 
nepodaří a ztohoresultuje nesoulad mezi manžely,pro zdánlivě 
malicherné příčiny. Psychoanalysou se i tato choroba vyléčí. 

Všechny neurosy jsou spojeny s poruchami pohlavního cí- 
tění. Z nich nejrozšířenější jest nesoulad mezí sklonem něžným 
a pohlavním v užším slova smyslu: neschopnost spojiti tyto 
city. Sem patří typus dona Juana a Messaliny stejně jako 
druhý extrém, kdy osoby nacházejí v lásce pouze platonický 
vztah, čisté přátelství, chladnoucí a mizící probouzejícím se 
sklonem pohlavním, místo aby se jím právě prohloubilo a ustá- 
lilo jako se děje u zdravého člověka. Z cizí literatury vzpo- 
meňme krásného popisu lásky Danteovy „Vita nuova“, z li- 
teratury naší Demlovy knihy „Miriam“. 

Psychoanalytik léčí obyčejně jen těžké neurosy. Přicházejí 
k němu nemocní, kteří již vystřídali řady lékařů anebo ústavů 
pro nervově choré. Bývá to, právě pro nedostatečnou znalost 
této léčby, poslední útočiště. Lehčí neurosy lze ovlivnitiiléčbou 
jinou: suggescí, hypnosou, elektricky a masáží. Všechny tyto 
prostředky neodstraňují příčin onemocnění, snaží se jen ne- 
mocného „zesíliti“ hlavně v jeho sebedůvěře. Vztah nemocného 
k lékaři při nich rozhoduje a často přestává účinek přeruše- 
ním tohoto kontaktu. V tom jest význačný rozdíl mezi těmito 
léčbami a psychoanalysou. Tato jest léčbou radikální, ve vět- 
šině případů kausální (odstraňuje příčiny nemoci), lze ji srov- 
nati sléčbou chirurgickou. Choromyslní nejsou přístupní léčbě 
psychoanalytické již proto, že kontakt mezí nemocným a lé- 
kařem není tu možný. Psychoanalysou se však úplně změnilo 
naše nazírání na příznaky těchto onemocnění, čím se musí 
pozměniti i péče o tyto choré, jak vylíčíme jinde. 
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Popularisovati vědu není lehkou úlohou. Vyžaduje simpli- 
fikaci vědeckých problémů, jejímž výsledkem jest pak obraz 
velice vzdálený toho, co si vědecky skutečně představujeme. 
Mluví-li chemik o Kosselově teorii atomové struktury, o tom 
jak elektrony krouží kolem jádra, o náboji atomu, o názorech 
na jeho valenci, má před sebou zcela jiný, komplikovanější 
obraz, jest si vědom významu takové abstrakce jinak než laik, 
nezasvěcený do složitých vědeckých problémů chemie. Pra- 
cemi, obsaženými v tomto sborníku, se obracíme k širší ve- 
seda a musíme vědeckou exaktnost podříditi populárnímu 
íčení, 
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„ . „snad jsou v nás jiné mohutnosti nežli 
duch a srdce, snad 1 jiné nežli smysly — 
tajemné moci, jež se ujímají vlády v oka- 
mžicích nicoty, kdy jiné usínají. 

Romain Rolland, 
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! OUHA PO PRAVDĚ, PO HLUBOKÉM 
tajemství života datuje se od té doby, kdy člověk uvědomil 
sisvou vlastní existenci. Dějiny lidského ducha jsou přeplněny 
krví usilovných meditací ať v dobách mythu, náboženství neb 
chladného racionalismu dob nejnovějších, všude na kolbištích 
ducha odehrává se zápas, v němž vítězové či poražení zůstá- 
vají nesmrtelnými. Touha po pravdě jest tak mocná, že zane- 
chává po sobě nepřehledné bojiště legií. Dav slepě následuje 
hrdiny ducha a oplakává jich smrt do té doby, než jiný pře- 
vezme vůdcovství. V těch dobách, kdy primitivní pudy člo- 
věka jsou ukojeny, pohlíží sám v sebe, hrozí se sám svého 
svědomí a zírá k nebesům. V dobách nebezpečí, kdy není času 
k lovení záhad, seskupuje se jako stádo k ochraně. 
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A skutečně možno v dějinách lidství sledovati dva anta- 
gonistické proudy, jež ovládají myšlenky. Clověk potápěč na 
dně duše uzavírající se v sebe, typ introversibilní. Clověk kon- 
kretních zájmů, pohybující se na povrchu duše a jejích drah, 
extraversibilní. Tajemství Véd, Budha, Platon, Aristoteles, 
Pyrrho, Kristus až po zoufalého Marka Aurelia jsou příkladem 
různých zabarvení obou typů dob minulých. Od dob renesance, 
kdy člověk umínil si dosíci jistoty, od dob vzkříšení antiky, 
počíná se starý zápas znovu. Převaha intelektu, počínaje Des- 
cartem až po šedý encyklopaedismus, střídá se s romantismem 
Fichteho a Schellinga. Humeova skepse, empírie jsou střední 
cesty mezi oběma. A přece každý z nich zanechává po sobě 
dědictví, které je tím větší, čím vyšší byla heroická odvaha 
a dramatická osobnost. Oproti zoufalému Spinozoví vypadá 
Kant a Goethe jako měšťák. Oproti laskavému Fourieroví a 
naivnímu Saint Simonovi jest Marx nekompromisním hrdinou. 
Společným znakem všech bojovníků jest jejich osudovost a 
nekompromisnost. Tím blíží se extrémům, jež oddělují je od 
davu a propůjčují místa obětních oltářů. 

Století 19té nebylo nikterak chudo na myšlenkový zápas. 
Od dob Voltairových převládá ratio, chladný a mechanický 
intelekt, jenž rovná se strojí. Logika intelektu, zakryvší svou 
prázdnotu heslem svobody, volnosti a bratrství francouzské 
revoluce, vrcholí strojovou civilisací dnešní doby. Není divu, 
že v druhé polovici 19. stol. ozývají se duchové, již vidí tajem- 
ství života jinak než v matematických formulkách. Rousseau 
zanechal po sobě dědictví, které přebírá básnický a umělecký 
svět, Proti pyšnému intelektu, vědomí člověka, stavěno pod- 
vědomí, onen skutečný život, který jest pokračováním životů. 
Bergson a Freud jsou jední z těch, kdož potápějí se na dně 
duše, aby vylovili perly pravdy. 

Kdybychom chtěli krátkými slovy přehlédnout dědictví 
19, stol., tu dlužno uvésti následující: Povýšilo starý antago- 
nismus ducha na vyšší stupeň a obohatilo lidstvo svou důraz- 
ností a argumenty, Běží v prvé řadě o dokonalou porážku 
středověkého názoru na kulturu jako zjev statický a přineslo 
vítězství dynamice a historickému materialismu. Jednostranný 


intelektualismus obsažený v racionalismu jest doplněn, lépe 
řečeno převýšen obsahem podvědomí člověka. Clověk pohřížil 
se opětně do sebe, intelekt slouží jako břehy k usměrnění 
toku citů, přání a tužeb. Poznání podvědomí a jeho důležitosti 
nezbavilo nikterak dnešní dobu váhy intelektualismu. Přes to 
však fakt, že podvědomí jest největší čast psychického dění, 
vzbuzuje z valné části onen chaos v duší jednotlivce, který 
charakterisuje naši dobu. 

Snad od dob Senecových nebylo tolik neklidu v lidském 
myšlení jako dnes. Předválečný člověk, zjev převážně statický, 
měl svou pravdu neotřesenou, cesty jeho života byly vypo- 
čteny. Nebylo otázek, na něž by nebylo odpovědi. Osobnost 
byla hotová a šita dle osvědčených předloh. Teprve světová 
revoluce, která vlastně není ničím jiným než ventilací v pod- 
vědomí napjatých sil, otřásla vírou moderního člověka, vírou 
v jeho jistotu (positivismus) a bezpečnost. Starý systém se pře- 
žil a učit se novému jest nad síly předválečného člověka. V tom 
právě jest důkaz lidské pudovosti. Podobá se člověku, jenž 
ztratil za hluboké noci cestu, když měsíc skryl se za mraky. 
Odtud tolik různých směrů počínaje novokatolicismem, prag- 
matismem, novoliberalismem, materialismem a konče novoro- 
mantismem. A co jest pravdivé? Moderní člověk jest ochoten 
naslouchat prorokům, přicházejí však mnozí — proto skepse, 
nedůvěra a zoufalství. Z extraversibilního typu uzavírá se dav 
z nedůvěry do sebe, historie se opakuje. Vývoj děje se spirá- 
lovitě — život jest dění. 

Jest samozřejmé, že freudismus hraje velikou roli v kultuře 
dnešního člověka. Jestliže biografie Freudova praví, že posta- 
vil se na odpor proti anatomickému názoru vídeňské školy 
medicinské, není to nic jiného než reakce na přežilý statický 
názor na člověka. Doposud do let 90tých ovládal myšlení lé- 
kařské vědy Víirchov svým tvrzením, že nemoc je následkem 
anatomických změn tkání. Virchov zosobňuje intelektsvé doby. 
Není pravdy, třeba jednostranné, která by nebyla prospěšnou 
pro lidstvo. Největšími však nepřáteli pravdy jsou církevníci. 
Řemeslně následují mistra a milují inkvisici. Ti způsobují, že 
geniální duch často předčasně hyne. Mladý Freud byl jeden 


91 


92 


z těch, který postavil se proti církevníkům tvrzením, že jsou 
nemoci bez podkladu anatomického. Sel dokonce dále. Doka- 
zoval, že příčiny duševních chorob jsou povahy psychické. 
Odpor, který protiněmu vzrostl patrně způsobil, že svou pravdu 
přehodnotil a vehnal do extremních hranic, kam nepatří. Vývoj 
mediciny dal mu částečně za pravdu. Ona střední cesta em- 
pirie, která jest založena na zdravé skepsi, ukázala, že existují 
nemoci, jež nemají pitevních nálezů ani histologických, kde 
mikroskop a pitevní nůž jsou nedokonalými nástroji. Tak se 
to ukázalo ku př. při různých toxických onemocněních, hypo 


- nebo hypertunkcích žlaz, v duševních chorobách a degenera- 


tivních zjevech. Snad také působilo dynamické myšlení, které 
od dob Compteových a Marxových nabylo vrcholu, že přijato 
bylo ono Ribbertovo: Nemoc jest dění. 

Freud věnoval se studiu chorob duševních a nervových. 
Racionalistická skepse, která je příznačná pro židovskou rasu, 
uvedla ho v nekompromisní boj proti dosavadním názorům 
medicinským a kromě toho ještě působila jinak. Jednak hle- 
děl jako mladý docent neurologie po názorech jiných škol 
a tak dostal se k slavnému Charcotovi, kde alespoň částečně 
našel uspokojení a potvrzení svých názorů, zejména pokud se 
týká hysterie. Druhý dobrý vliv odboje jevil se v jeho pilném 
studiu o psychickém, které mu nedalo pokoje od těch dob, kdy 
dokázal, že hysterie jest nejenom u žen, nýbrž také vyskytuje 
se u mužů na podkladě duševním. Odtud také jeho značný roz- 
hled v jiných oborech kulturních. Nejen medicinské znalosti, 
v nichž měl dobrý základ u Brůckeho a Meynerta, ale také 
studoval dějiny ducha, umění a literatury. Nietzsche, Goethe, 
Dostojevský a Tolstoj, jsou mu stejně důležitými předměty 
jako anatomie mozku. V něm ožil starý ideál Hippokratův: 
Medicus psychologus. 

Reakcí na odpor církevních lékařů dostal se Freud na pole 
psychologie a jestliže dnes hodnotíme jeho význam, tu pře- 
devším v tomto oboru. To nesnižuje však jeho hodnotu jako 
lékaře. Psychologie byla nezoranou půdou, pro oči moderního 
lékaře strašlivě pustou. Praví-li Bergson, že příroda uzavřela 
člověka a my ducha, tu dvojnásob toto platí o staré psychologií. 


Nemožné škatulkování pojmů, sofistika, otupělost ducha, hra- 
ničící s omezeností, a k tomu přistupující naprostá neznalost 
lékařů psychologie vyvrcholila dílo. Psychologie od dob Ba- 
conových a Descartových nepokročila mnohem dále. Freud 
je první z lékařů, který přenáší psychologii na pole praktické 
mediciny, ji doplňuje a tak vzniká prospěch pro obě vědy. 
Praktická psychologie uvedená v psychiatrii stačila vyvolati 
hrůzu u vídeňských lékařů. 

Co jest to tudíž freudismus? Základem jeho jest duše a její 
obsah. Freud stává se potápěčem v lidské duší. Hlavním ob- 
sahem jejím jest nevědomí, které tvoří most od nynějšího člo- 
věka až po doby nejstarší. Vědomí samo o sobě není nic ji- 
ného než epifenomen. Jest světlem těkajícím po předmětech 
bez zastávky, jest subjektivní, nemá trvalé přítomnosti (Berg- 
son). Stůl existuje ve tmě i bez našeho vědomí. Světlo, které 
jej osvítí určuje pouze jeho tvar a dimense v naší myslí. Něco 
podobného o vědomí praví Driesch: Já mám na vědomí něco. 
Vědomí je tudíž činností duše, ne mozku. Je nepřetržitý proud, 
je akcí duše (James) je projevem aktivity, jehož základnou jest 
nevědomí. V nevědomí jsou uloženy city a přání člověka, od 
pračlověka až po naší dobu, přítomnost jest jen vteřinou oproti 
tisícům let, jež tvořily vývoj duše a jichž známky jako engramy 
jsou uloženy hluboce na dně. Cín, jednání člověka jest řízeno 
nevědomím. Latentní tužby a potlačená přání určují směr čínu 
a vědomí jest jen nástrojem ku provádění. 

Driesch praví: Organismus má své dějiny, jež působí v pří- 
tomnosti. Jednání jest vlastně volnou kontinuací pohybů podle 
historie reakcí. Podobně učí Freud jinými slovy. Člověk jest 
ve skutečnosti nejen zhuštěným vývojem, nýbrž více. Jest 
mostem, který spojuje dějiny. Dítě ve svém embryonálním, 
kojeneckém a pozdějším životě jest opakováním vývoje. 
Kulturní kojenec, toť pračlověk. V době naprosté nepaměti 
(Amnesie), tudíž po dobu asi šesti let zrcadlí se jeho duše zcela 
spontánně ve smyslu historie člověka. Dítě má přání a pudy 
pračlověka, touha po příjemném, libído jest hlavní podklad 
jeho duše a reakcí duševních. 

Libído ovládá člověka nejen ve stavu amnesie, nýbrž znovu 
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probouzíse v pubertě a jestod té doby hlavním zdrojem duševní 
činnosti. Podklad libida jest sexuelní, u dítěte pansexualismus, 
který ustupuje po šestém roku na čas a přechází v latenci. 
V této době latence jest dítě zaměstnáno probouzejícím se 
intelektem, naráží na reálný svět a vzbuzuje se vněm druhé já 
civilisované, které úplně obsáhne jeho mysl. Puberta značí 
další nový zápas erotického libida s civilisovaným já, zde za- 
barvuje se charakter člověka, jehož základ tkví v nevědomém. 

Civilisované já vytvoří se nárazy na vnější svět. Mezi ním, 
t.j. cívilisací (jelikož je produktem vnějškovosti) a nevědomím 
se odehrává neustálý boj. Ony konilikty s civilisací a se skry- 
tými přáními ať přítomnosti čí minulosti, jež nevystupují na 
vědomí leč zastřeně, jsou podkladem oněch četných obrazů 
neuros, se kterými se lékař stále setkává, Clověk zdá se jed- 
nati svobodně, ve skutečnosti je determinován podvědomím, 
osudem daným mu v den jeho zrození. Osudovost ona spočívá 
především v libidu — pud po slasti a destruktivní pud smrti jsou 
oněmi silami, jež rodí člověka a uvádí život v pohyb. Mezi 
touto skutečnou duší a cíivilisací jest rozpor. Odtud konflikty 
a neurosy. Civilisace chce ovládnouti sexus, konvence a zvyky 
obkličují člověka a jeho duší. Starý dualismus, Plato či Aristo- 
teles, Apollo či Dionysios ožil v jiné podobě. 

Freud přísně empiricky ukázal na celé řadě duševních po- 
ruch, že jeho teorie má skutečný podklad. Sexuelní život po- 
tlačený civilisací, pojem hříchu a víny těžce odpykávají všichni 
neurotikové, jež vyléčit může jen chladná pravda a odstra- 
nění falešného studu. Neboť člověk jest vesmírem, který mluví. 
Pučí a roste s takovou bujností, že se mu nevyrovná aní svět 
květin, o němž jistý mystik pravil, že jest řečí přírody. Avšak 
řeč lidská jest rozmanitá. A to je právě zásluhou freudismu 
a jeho analysy duše, že blíže určila ony základní poznatky, jež 
se tuto řeč snaží přeložit. Jest to zásluhou freudismu, že ne- 
moce (neurosy) a všechno, čeho se stáváme obětí a co svalu- 
jeme na svou passivitu a náhodu, jest vytvořeno námi samými. 
Ve všem je utajena nějaká intence, nějaký smysl, všechno je 
symbolem a stylem. (Viz Freudův výklad snů.) 

Jest zásluhou freudismu, že ukázal na vlív neuros na člověka 


založených na zmíněném kontliktu. Na jedné straně neurosa 
zmítá člověkem a způsobuje těžké poruchy. Na druhé straně 
působí neurosa positivně, dává vzniknout jiným požitkům 
na oklamání. Umění, věda, mythus a náboženství nejsou 
nic jiného než illusemi, jak ošálit duši člověka. Konflikt mezi 
historickými přáními a tužbami, libidem a sociálním regulá- 
torem, jakým jest ku př. strach před trestem, jest příčinou, že 
přání promítají se na venek ve formě illusí, objektivují se a pů- 
sobí zpětně jako civilisační produkt. Odtud nové kontlikty, 
illuse, zápasy a touhy. Duše jest v neustálém varu, dá se na 
čas oklamat, aby znovu propukl nový boj, u někoho titánský, 
jinde nenápadný neb ve formě neurotické poruchy. Neurosa 
má tendence člověka vytáhnout ze společnosti jako předpo- 
klad kulturního tvoření. Proto vždy i v nejklidnějších dobách 
zdá se, že kdesi v koutku duše se sní o svobodné minulosti. 
Není účelem tohoto článku psát o podrobnostech psycho- 
analysy. Běží nám o postavení člověka v dnešní kultuře, běží 
nám o jeho možnosti a kritické posouzení freudismu. Bylo 
mnoho mluveno o freudismu zejména v souvislosti s otázkou 
o poslání člověka. Sám Freud se této otázky dotýká ve spi- 
sech „Zukunft einer Illusion“ a „Das Unbehagen in der Kul- 
tur“. Viděli jsme, že kultura podle freudismu jest založena jako 
neurosa. Počíná reakcí na potlačené pudy. V tom smyslu sho- 
duje se s ním zejména Driesch. Čím déle trvá stejná kultura, 
tím více tlačí se pudy na povrch, až propuknou. To vidíme v an- 
tice stejně jako ve světové revoluci. Budoucnost člověka není 
dána v jeho rukou. Rozhoduje nevědomí. V tom je Freud de- 
terministou, neuznává svobodné vůle a je fatalistou. 
„ Nechce mluvit o souvislosti otázky, štěstí člověka a kultury. 
Stěstí je nejen subjektivní, ale není trvalým stavem. Cesty 
k němu jsou různé a společné jest jen to, že ho nikdy nedo- 
jdeme. Stěstí je problém oekonomie líbída. Jako opatrný ob- 
chodník nevydá najednou celý kapitál do jednoho podniku, 
tak radí životní moudrost nečekat uspokojení od jedné snahy. 
V tom spočívá konkretní rada Freudova. Jest samozřejmé, že 
Freud se zdráhá mluvit o tomto předmětu. Není to věcí lékaře- 
internisty, Analysuje duši člověka a dívá se na věci tak, jako 
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by je poprvé viděl (přísný objektivismus). Jádro jeho subjekti- 
vismu je odvrhnouttradici. Jako by mluvil starý Baco: Odhoďte 
předsudky! V tom směru dlužno pochopit Freuda, že zůstává 
na poliobjektivní psychoanalysy a tím také pochopíme, v čem 
nemůže odpovědět ireudismus na naše otázky a v čem chybo- 
valí jeho žáci jako ku př. Stekel. Ne vise, ale revise jest pro- 
gramem freudismu. 

Přes to nám to nedá, abychom nepodrobili freudism kritice 
se stanoviska dnešního člověka, Jeho zásluhou jest, že umístil 
nevědomí na záslužné místo a že odkryl príčinu neuros civi- 
lisovaného člověka a přinesl lék, Odhalil illuse, mythu a nábo- 
ženství, ukázal na zhuštěný vývoj člověka jako pokračování 
života, tendence rozmnožovací a smrtelné. Ukázal na přísnou 
individualitu člověka (opak toho, co praví o něm F. X. Salda) 
zcela ve smyslu Bergsonově: „Každý má svůj zvláštní způsob 
milovati a nenáviděti. A tato láska a nenávist zobrážejí celou 
naší osobnost“. Máme-li použít etiket intelektu, pak řadíme 
freudismus mezi determisty a pessimisty. Psychoanalysa ne- 
může dát člověku optimismu, jelikož netvoří illusí, Freud také 
sám praví: „Ich bín gegen Fabrikation von Weltanschaungen.“ 
Je také jiné schéma pro psychoanalysu. Je empirická, racio- 
nalistická a materialistická, Freud dobře ví, proč brání se gene- 
ralisování a tvoření světového názoru z psychoanalysy. Po- 
užívá ke stavbě celé své geniální techniky téhož instrumentu, 
o němž řekl, že slouží jako světlo k osvětlování předmětů, 
které nejsou-li osvětleny, přece existují. Jeho dílo zejména 
v práci „Totem a tabu“ jsou dílem intelektu, bez půdy expe- 
rimentu a důkazů, což jest samozřejmé, Proto Freud ví dobře, 
že psychoanalysa může zůstat jen jednou z cest intelektu, jed- 
nou z metod k osvětlení neznáma. 

V celku řečeno Freud jest titánem bojujícím ve spořádaném 
šiku myšlenek. Již před ním Nietzsche tušil příchod psycho- 
analysy. Stejně tak v psychologii Le Bon, Binet i do jisté míry 
James jsou souběžci. Nikdo ovšem se nedopracoval oné dů- 
kladnosti a hloubky. U Freuda běží o jednostrannost, která 
charakterisuje genia. A co nyní? Freud nechce odpovědět na 
otázku, co má dělat člověk a jak jednat. Naznačuje síce primát 


intelektu jako psychologický ideál tím, že bude se uskuteč- 
ňovat výchovou k realitě. Běží podle něho o problém správné 
proporcionality civilisovaného já a potlačovaného nevědomí. 
Freudovije jedno, je-liněkdo „černý“ nebo „rudý“ vobčanském 
životě. Hlavnívěc je-li „fleischfarb“, Nám to však nestačí. Ostat- 
ně není úkolem freudismu, jak se mnozí domnívají, odpovídat 
na naši otázku. Freudismus zůstává čistě jako metoda psycho- 
analytická. 

Tudíž nezbývá nic jiného, než abychom odpověděli sami, 
abychom vytvořili syntesu k analyse. Jelikož jsme před tím 
řekli, že psychoanalysa jest jednou z cest ku poznání lidské 
duše, nemůže ani syntesa jí odpovídající být konečnou a ob- 
sáhlou. „Pravda jest jenom v románě“, praví kdesi Stendhal. 
A má pravdu. Jen směs zmítajících se těl chvějících se duší, 
bolesti a touhy spolu s prostředím fysikálním a mravním, může 
dát nahlédnout ve tvář pravdě, která se rovná bodu, v němž 
stýká se tečna s kružnicí. Není pravdy objektivní, pravda jest 
jen subjektivní — jest vůlí k životu, praví Nietzche. Zde blí- 
žíme se opětně k freudismu. Člověk však chce být šťasten (jak 
blízko jsme Freudovi) a hledá pravdu, která není nic jiného 
než úspornou cestou pro energii. Proto musíme přisvědčiti 
Guyanoví: „Rozvoj života jest cíl, jejž příroda sama určuje. 
Etika jest nauka o cestách, jimiž je umožněn nejvyšší vývoj“. 
Psychické v člověku jest ekvivalent aktivity, nepřišlo najednou 
a vůle k životu jako projev aktivity vůbec, zůstane subjektiv- 
ním měřítkem všech věcí pro člověka. Jeho vůle k životu musí 
tvořiti illuse, musí věřit a tak být ve stálém zápasu sintelektem, 
Ideálem individua zůstane zatím harmonie rozumu a citu, z nichž 
oba jsou nezbytnou složkou života. Abstraktní vývoj lidského 
ducha jest založen na antagonismu intelektu a citu, jejich rovno- 
váha je zárukou vyšších poloh kultury. Pokračující zhušťování 
vývoje člověka zdá se být dalším úkolem přírody v budoucnu. 

Končíme svou úvahu slovy Březinovými: „Učinit celý svět 
krásnějším než jsme ho přijali s prvním otevřením zraku je 
věčnou touhou duší. Miliony myšlének zaměstnány v tomto 
otroctví hledajících na polích démantových, v tropickém žáru 
tisíciletého dne. A přece je to otroctví, které je jedinou 
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svobodou země, A bude čím dále tužší a přísnější, neboť 
bude čím dále vědomějí přijímáno. Ale žízeň po kráse nedává 
nám ani v stínech druhého života odpočinout a nespokojení 
s kořistí země věříme, že i pak staneme se účastní toho stup- 
ňovaného úsilí v nových podmínkách věčnosti“. 
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| ŘED VYSTOUPENÍM PROF. FREUDA 
a jeho školy byla klinická psychiatrie, řečeno cum grano salis, 
téměř jenom „vědou“ registrující, popisnou. Kriterium vědec- 
kosti, zejména vědy přírodní ve smyslu noetickém, jí scházelo. 
Neměla vlastní, pro samostatnou přírodovědeckou nauku pří- 
značné a nutné metodologie. Musila se omeziti na popis zjevů, 
aniž nalezla nějakou překlenující a udržitelnou zákonitost. 
Bez velikého činu Kraepelinova, který — lze řící — stvořil vě- 
deckou soustavu psychiatrie, mohlo by se pochybovati o samo- 
statnosti této nauky. Ale přes Kraepelina a jiné, se klinická 
psychiatrie vybuřovala v hádkách o názvosloví. Točila se v nich 
jako v začarovaném kruhu. Dlouhá desítiletí se zaměstnávala 
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scholastickými problémy nosologické stavby a rozlišující dia- 
gnostiky. Ztrácela se v „talmudistice“ bezvýznamných odstínů. 
V novější době, po nečekaném pokroku neuropatologie a endo- 
krinologie, se spotřebují téměř všecky síly na pokusy, opíra- 
jící se více méně o tyto discipliny. 

Jaké byly a jsou praktické následky tohoto neutěšeného 
stavu? Jak vypadal a jak vypadá nemocný, péče o choromyslné, 
lékař choromyslných atd. v rámci klinické psychiatrie bez osvě- 
cujícího ducha Freudova? Psychoanalyticky neškolený lékař 
zahaluje choromyslného mlhou „mozkové mytologie“ anebo 
v něm vidí směs konstitučních mysterií. Intuitivním pojímáním 
není možný hlubší kontakt mezi lékařem a nemocným. Choro- 
myslný se duševně ztrácí v ilusorních dálkách, v nichž ho ne- 
lze sledovati a proto se pak nepřihlíží k jeho duševní jsouc- 
nosti a stává se klinickým předmětem bezúčelných injekčních, 
fysikálních a jiných léčebných pokusů. Bez ohledu na kom- 
plexní závislost mnohých duševních zjevů, bez zdárné akce 
psychoanalyticky školeného lékaře, která zasahuje i okolí, byla 
a jest péče o choromyslné záležitostí téměř jen administrativní. 
Lékař choromyslných byl smutnou postavou ústavů. Jeho čin- 
nost se omezovala na administrací a na registrování nemoc- 
ného nebo na sepisování dědičně-biologických statistik. Cel- 
kem vykonával funkci vrchního ošetřovatele. Lékaři podnikaví 
se vrhli na experimentálně-psychologické pokusy (jako asso- 
ciace a j.), které prováděli více méně art pour Vart, aniž by sí 
položiliplodnouotázku aúkol. Tak asíivypadala klinická psychi- 
atrie před Freudem. Vykazovala samozřejmě také skvělé vý- 
sledky a i dnešní klinická práce, která psychoanalysu zane- 
dbává, má jich celou řadu. Vzpomeňme jich stručně: horečnatá 
léčba, kterou zavedl Wagner-Jauregg (malarie atd.), průkop- 
nické výzkumy Kretschmerovy na poli konstitučně-patologi- 
ckém, výsledky výzkumů Poetzlových a jeho školy v patologii 
mozkové; Gelb, Goldstein a j., výsledky dědičně-biologické 
atd. — všichni tito duchové vytrhovali psychiatrii zletargického 
stavu, vzduch ústavů a klinik zůstal však stuchlým, teprve zá- 
řící genius Freudův je obdařuje svěžím duchem, oživujícím 
sluncem. 


Tak jako je naše logické myšlení — ať jsme přivrženci toho 
či onoho filosofického směru — ovlivněno filosofií kantovsko- 
hegeliánskou, jak se jí držíme i tehdy, nemyslíme-li stále na 
kategorie Kanta, tak nelze si již odmysliti psychoanalytického 
způsobu myšlení, základních poznatků nauky o neurosách zvý- 
zbroje psychiatra, ať je již přívržencem směru mozkově pato- 
logického, somatologického, anebo duševního. Stala se součástí 
našeho myšlení, lze říci, že psychoanalytické nazírání jest im- 
manentní našemu kolektivnímu „předvědomí“. V myšlenkách 
vynikajících badatelů ,intransigentníchodpůrcůpsychoanalysy, 
nacházíme velmi často skryté úvahy a poznatky Freudovy. 
Jak jsme již poznamenali na počátku, postrádala dosud psychi- 
atrie vlastní vhodné metodologie. 

Všimněme si jaký vliv měla psychoanalysa na postavení 
psychiatrie mezinaukami přírodovědeckými. Je zcela neplodno 
uvažovati o zjevech psycho-patologických z hlediska psycho- 
logie „vědomé“. Zjišťovati, zda jest associace tlumená nebo 
uvolněná, zda bludy a halucinace vznikají samovolně nebo 
jsou něčím podmíněny, jsou problémy scholastické. Ani expe- 
rimentální psychologie nám neobjasnila záhad psychopatolo- 
gických zjevů. Monisticko-mechanistické nazírání zjednodušilo 
zcela nepřiléhavě tato složitá dění, Na př. snaha vyložiti schi- 
zofrenní fantastické bludy úbytkem kory mozkové, demencí, 
hallucinatorní vidění zvířat delirantů, křečí sítnicových cév; 
bludy pronásledování paranoliků, jejich bludy velikášskými 
a tyto opět demencí a pod. 

Starý mistr fisiologie Johannes Můller hlásal: „Každé ústrojí 
mluví svou vlastní řečí“, Reč duše, trapně mnohotvárná, pro 
duší specifická, musila býti nalezena. Byl to Freudův histo- 
rický čín, že nalezl klíč k této řeči. Jím, psychoanalysou, jest 
dána metoda, metoda specifická pro výzkum zdravých i cho- 
robných zjevů duševních. 
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Dr. E. WINDHOLZ: 
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ZPTUE ARNĚ BYSTE HLEDALIV NEPŘE- 
hledné řadě vědeckých knih odpověď na otázky, které sí 
musíte položiti hned po zjištění zajímavých, psychoanalysou 
objevených, jevů duše. Jak vzniká v duší rozpor s pudy, jak 
vznikajínevědomé představy z jich potlačení? Jak si vysvětliti, 
že tyto nevědomé představy řídí naše konání, utvářejí naší 
povahu, jsou naším osudem? 

ádná z psychologických teorií nám nevysvětlí fakta, Freu- 
dem zjištěného, že naše osobnost není jednotna. Zde vykonali 
první práci jen umělci, jen básnické intuicí se podařilo vnik- 
nouti v toto zdánlivě chaotické tajemství a Freud nalezl, že 
povahopisná líčení v různých uměleckých dílech potvrzují 


Mě 


1. 


l 


správnost jeho objektivních pozorování. Upozorňuje: duševní 
pochody jsou dynamické. V duši bojují mezi sebou různé proti- 
chůdné síly a je ekonomické, srovnávatií tento děj s představou 
známou z fysiky. Síly mají různou velikost a směr. Tak mu- 
síme pojímati také potlačení. Nechce-li se mí někomu psát, 
potlačím-li však svou nechuť, ale napsaný dopis pošlu omylem 
na nesprávnou adresu, znamená to vítězství mého odporu. 
Skutečná potlačení do nevědomí zaviňují však mnohem hlubší 
změny mého já, po případě vší mojí povahy. Tímto se jisté 
touhy, přání, z vědomí vyloučí docela, takže nemohu pod- 
niknouti ničeho k jejich splnění. 

Analysou na př. lehce zjistíme, že v citu něžného přátelství 
mladé ženy k muži se projevuje její erotická, po případě přímo 
sexuální, touha. Zdravá žena o tom ví a nijak ji to neznepo- 
kojuje. Celá řada žen však neví o této touze ničeho, vůbec jí 
nepocifuje, je vyloučena z vědomí. Připomeňme si současně, jak 
se nespravedlivě namítá proti psychoanalyse, že každý cít po- 
kládá za sexuální a máme také zde vhodný příklad nespráv- 
ného pojímání jejích výkladů. Platonická láska není láskou 
sexuální. Dotyčná mladá žena nepociťuje sexuální touhy, jen 
něžně obdivuje svůj ideál, nalézá na něm tisíce krásných 
vlastností. Ale psychoanalysa odhaluje příčinu toho, proč se 
u ní nevzbudí současně se sklonem něžným též cit sexuální, 
jako u ženy zdravé. Mladá dívka ví jen tolik, že takový krásný, 
čistý cit měla ke svému otci, nic více. Ovšem představa 
otce jest pro ni naprosto neslučitelná s představou něčeho 
sexuálního. Sdělí s vámi také, že považuje sexuální cit za 
odporný, neestetický, a že se mu vyhýbala již od mládí. Zdá 
se jí to zcela přirozeno. Sexuální touhu potlačila tak dokonale, 
že nezanechala aní stopy ve vědomí, Je jisto, že v tomto pří- 
padě, pří potlačení tak mohutného a pro zdravý život nezbyt- 
ného sklonu, jako je pud sexuální, vznikají rozmanité chorobné 
příznaky, kterými se potlačený sklon projevuje. 

Všimněme si blíže tohoto potlačení. Nevím-li o své touze, 
nejsem to já, který potlačuje. Freud nás učí, že potlačení se 
děje také nevědo mě. Působí v nás jakýsi neznámý soudce, 
vykonávající podobnou úlohu jako svědomí. Je to naše 
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nevědomé svědomí a říkáme mu také instance potlačovací. 
Přijímá, tlumí, vybírá právě tak, jako svědomí, jenže nevědomě. 
Obě pak svědomí (vědomé a nevědomé) spolu souvisí a tvoří 
naše ideální já neboli nad -já. Jeho směrnice jsou mo- 
rální a estetické. 

Výzkumem neurotiků, dětí a primitivních národů, dospěl 
později Freud') k velice zajímavým poznatkům o původu to- 
hoto nad -já, o příčinách jeho rozmanitosti u různých indi- 
viduí. Především zjistil, že u primitivních národů existuje 
zvláštní řád, kterému se členové kmene podrobují. Jsou to 
zárodky náboženství a toto primitivní zákonodárství nazývá 
se totemismem. Jest to řád, který obsahuje především zákazy, 
vztahující se na pudy jednotlivců. Hlavně sexuální sklony jsou 
podřízeny rozmanitému omezení. Předně bývá přísně zakázán 
pohlavní styk osob pokrevně spřízněných. V době pohlavního 
zrání (puberta) různé předpisy zakazují osobní styk souro- 
zenců, styk dětí s rodiči a pod. Nemůžeme se zde rozhovořiti 
o velice zajímavých obřadech, jež se pří tom vykonávají. O tom, 
do jaké vzdálenosti je dovoleno se přiblížiti k isolovaným 
osobám, jakým způsobem se jim podává jídlo, jak musí býti 
děvčata uzavřena v chatách mimo vesnicí a pod. 

Jen letmo se zmiňme o tom, že podobný je také poměr 
člena kmene k vůdci, k hlavě kmene, s nímž je osobní styk 
zcela znemožněn. Zakázanému výkonu říkají tabu. To zna- 
mená v naší řeči svatý, nedotknutelný, ale současně špinavý, 
znečišťující. Tito lidé nazírají na světanimisticky (anima — duše); 
vše, co je obklopuje, oduševňují. Zosobňují slunce, hory, pra- 
meny, atd. Celý svět jest jim pln kouzelných sil. Kel sloní 
dodává jeho nositeli sílu zabitého slona a pod. Totemismus 
zakazuje poddaným dotýkati se krále. Král je tabu, nedo- 
tknutelný. Kdo se ho však dotkne, stává se též tabu, má tutéž 
kouzelnou sílu a může vykonati stejné divy. 

Sledujeme-li dále vývoj lidstva, poznáváme v různých ná- 
boženstvích zdokonalené, pozměněné systémy, totemismu se 
podobající. Vývojem přijalo lidstvo tyto zákazy do svého nitra 
vždy více a více a naše nad -já jest vlastně kopií zákoníku 


1) Freud: Totem und Tabu. V X. svazku Gesammelte Werke. 


člověčenstva. Desatero přikázání, morální směrnice, jest dnes 
již z části přirozeným vlastnictvím duše zdravého, civilisova- 
ného člověka. Náboženství nás poučuje, že tyto zákony jsou 
od boha. Ale není tomu ještě dlouho a vynikající myslitelé, 
náboženské výklady naprosto odmítající, vytvářeli si přece 
jen docela podobné představy o lidském morálním cítění, Kant 
se domníval, že naše morální já pracuje v nás na způsob ka- 
tegorického imperativu, jenž je čímsi immanentním, absolut- 
ním. To znamená: v naší duši existuje něco, čeho nelze vy- 
ložiti, čeho nelze dále rozebírati, co není přístupno bližšímu 
poznání, tedy skutečné absolutno ve smyslu filosofickém. To 
jest kategorický imperativ. Ovšem psychoanalysa odhalila jeho 
původ. Primitivní národové a děti v prvních letech života 
nemají tohoto duševního imperativu. Vytváří se teprve vli- 
vem prostředí, nátlakem okolního světa, společenského řádu. 
Zcela správně Kant zjistil, že toho morálního já posloucháme 
slepě, bez úvahy a přemýšlení. Ne ovšem pro jeho absolut- 
nost, nýbrž proto, že tyto zákazy řídí naše nevědomá po- 
tlačovací instance, naše nevědomé nad -já. To jest stejně 
účelno jako průběh rozmanitých reflexů nižšího rázu. Dítě se 
dotkne plamene a teprve zkušeností, popálením, se oddaluje 
jeho prst od plamene již bez uvažování, nevědomě. Duševní ne- 
vědomí jest však ještě jiného rázu a srovnání jest pouze čá- 
stečně správno. 

Analogie mezi dítětem a primitivním člověkem jest mnohem 
hlubší. Malé dítě též nemá morálního cítění. Nejlépe pocho- 
píme jeho duševní stav, pokládáme-li je skutečně za malého 
divocha, postaveného do tohoto podivného světa, s nímž se 
musí vypořádat, jemuž se musí přizpůsobit. Z těchto poznatků 
dospíváme k velice zajímavému srovnání vývoje duševního a 
tělesného. Háckelův biogenetický zákon poučuje, že vývoj je- 
dince je zkráceným opakováním vývoje celého druhu. Dokázal, 
že člověk prodělává v embryonálním stavu aspoň náběhem 
všecky stavy dřívějšího vývoje, jak je známe z descendentní 
teorie Darwinovy. Freudovy podivuhodné výzkumy dokazují, 
že podobně musíme i duševně projíti stavy, jimiž se duševní 
vývoj lidstva dříve ubíral. K jasnějšímu pochopení dodejme 
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následující: lidský tvor nese v sobě zárodky duševní struktury, 
ale teprve na vnější podnět, takřka podrážděním, nastává je- 
jich vývoj, zcela podobně jako při vývoji tělesném. Biologie 
učí, že vnější podněty jsou nejdůležitějšími činiteli v rozma- 
nitosti vývojové. Vývoje všeho lidstva bychom nepochopili 
bez této směrnice: živý tvor se přizpůsobuje přírodě, odpo- 
vídá na vnější reakce zcela přesným, vhodným způsobem. 
Naší duši můžeme pojímati jako grandiosní výtvor přírody, 
kterým se jí nejdokonaleji přizpůsobíme a zároveň ji samu 
nejlépe podřídíme svým potřebám. Morálním požadavkům 
společnosti můžeme nejlépe dostáti, nežádáme-li ničeho, co 
by odporovalo jejímu řádu. Zamezuje-li naše nevědomé nad 
-já přání, vnějším světem nám zakázaná, jsme lépe přizpů- 
sobení podmínkám života. A stalo-li se toto vnitřní veto ne- 
vědomým, jest to proto, aby byla našemu myšlení ulehčena 
práce, abychom se svým vědomím mohli věnovati úlohám ji- 
ným, než nepřetržitému tlumení zakázaných sklonů. 
Novorozené dítě se nám jeví tudíž předně jako divoch, ma- 
jící v sobě nejlepší možnosti, vhodné podmínky státi se civí- 
lisovaným člověkem, patřícím k naší kultuře. Jest nejzávaž- 
nějším úkolem výchovy, aby dovedla tyto sklony v děcku 
vyvinouti. Rodiče představují dítěti společnost, kulturní po- 
žadavky. Jejich zákazy si dítě osvojuje a ony pomáhají vy- 
tvářeti jeho nad -já. Po statisíciletém vývoji neseme již s sebou 
sklony nutné k tomu, aby se nad -já stalo ústrojím automa- 
tickým, aby vnější požadavky mohlo přiíjmouti a vytvořiti naší 
„druhou“ povahu. Jakmile se však jednou vytvořila, je smě- 
rodatna pro celý život. Proto psychoanalysa tolik zdůrazňuje 
důležitost prvních pěti let lidského života. Jsou pro duší así 
stejně závažny, jako devítiměsíční vývoj v těhotenství pro 
tělo. Malá porucha, jež stihne dítě v embryonálním životě 
anebo při porodu, může míti dalekosáhlé následky pro jeho 
tělesný vývin. Stejně mohou v prvních letech života nevhodné 
vlivy výchovy zničiti další zdárný duševní vzrůst. Tato první 
léta jsou osudnými z důvodů velice pochopitelných. Naše nad 
-já, nejdůležitější duševníregulátor, pracuje v nevědomí a jak- 
mile sejednouvyvinulo,neníjiž přímé změně přístupno.Všechny 


vlivy, později na nás působící, pozměňují je pouze nepřímo, 
velikou oklikou, která vyžaduje mnoho duševní energie. Toto 
nad -já jevítotiž ve svém působení jistou ztrnulost, vlast- 
nost, kterou se právě vyznačují všechny reflektorické pochody. 

Jakmile jsme pochopili, kterak nad-já vzniká, jaký jest 
jeho úkol, vidíme, že se naše duchovní osobnost rozpadá na 
tři díly. Je tu především „já“ , v užším slova smyslu. To je 
část duše, která obstarává styk s vnějším světem, přijímá vjemy, 
ale současně také vnímá z nevědomí touhy a přání pokud je 
nad-já připouští. 

Od já nutno odlišití nad-já, jež k němu částečně náleží 
(svědomí). Jeho hlavní úlohou jest bdíti nad nevědomím, tříditi 
podle společenských směrnic přání z něho pocházející, při- 
pustiti je nebo zamítnouti. Třetí částí naší osobnosti jest ko- 
nečně nevědomí, říše, kde se nacházejí chaoticky, v původní 
neuspořádané podobě (bez ohledu na společnost) naše touhy, 
zápasíce tam ve své zvláštní protichůdnosti a mnohotvárnosti. 

Teprve bedlivým výzkumem chorobně změněného nad-já 
se podařilo poznati pravou jeho podstatu a povahu. Při du- 
ševních chorobách má jeho působnost význam zcela zvláštní. 
Je příliš přísné a zaviňuje městnání pudů, razících si pak cestu 
v chorobných příznacích. 

Uvedme příklad známý z odborné literatury. Inteligentní 
soudce, který četl mnoho o psychoanalyse, se rozhodl ze zá- 
jmu čistě vědeckého, podrobiti se psychoanalytickému vý- 
zkumu. Přijímaltoto učení velice skepticky ,chtěl se však osobně 
přesvědčiti a potvrditi přímou zkušeností svou skepsi. Ana- 
lysa především prozkoumala jeho duševní vlastnosti a pova- 
hové zvláštnosti. Byl to padesátiletý muž, duševně velmí vy- 
spělý, chytrý, všestranně vzdělaný, s obzvláštním smyslem pro 
povinnost. Tato vlastnost činila mu jeho povolání žádoucím. 
Měl vždy silný cit pro spravedlnost a nedovedl si představití 
úlohy vznešenější než jí sloužiti. Jako soudce byl přísný, vy- 
šetřoval každý případ s velikou přesností a klonil se k teorii 
odstrašující, t. j. odstrašiti zločince trestem považoval za svou 
svrchovanou povinnost. Casto svým povoláním trpěl, téměř 
všechen volný čas mu věnoval, nikdy však nebyl svým 
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výkonem zcela spokojen. Obdivoval jiné soudce, kteří dovedli 
pracovatí s větším klidem, uvažovat o víně a nevině, kdežto 
jemu to vždycky způsobovalo mnoho rozčilování a útrap. Sám 
st myslíval, že tímto neklidem si spíše ruší chladné, objektivní 
posouzení stavu věcí, leč přemoci jej nedovedl. Bližší výzkum 
jeho rodinného života prozrazuje, že láska u něho nehrála pří- 
liš velké úlohy. I zde byl spíše člověkem, konajícím svoji po- 
vinnost. Vybral si „hodnou, svědomitou“ ženu, jejíž morální 
cítění mu zaručovalo správnou výchovu dětí. Příliš něžnosti 
jí neprojevoval, to považoval za slabost, muže ponižující. Přesto 
měl ji i děti „velice rád“, ač vždy zachovával doma jistou od- 
měřenost, tlumilsvoje city, nechtěje býti sentimentálním. Něko- 
lika měsíční analysa odhalila příčiny této přísnosti a odstra- 
nila nepřiměřenou ztrnulost jeho nad-já. Nemůžeme se zde 
podrobně rozepisovati o nálezech. Analysu je vůbec těžko po- 
písem reprodukovati, poněvadž duševní pochody se neode- 
hrávají v jedné ploše. Reakce, které pozorujeme, mají současně 
několikerý význam, podle toho z jakého hlediska o nich uva- 
žujeme. Naše líčení může vystihnouti vždy jen jednu stránku 
děje. Osvětlíme-li jej z více hledisk, poněkud se mu přiblížíme, 
nemůžeme jej však nikdy popisem zcela vystihnouti. 

Ve zmíněném případu analysa zjistila následující pozoru- 
hodnosti v životě soudcově: Do tří let byl veselým, bezsta- 
rostným dítětem. Prvním jeho velikým zklamáním bylo naro- 
zení bratra o tří léta mladšího, který zavinil úplnou změnu 
v jeho poměru k rodičům, jmenovitě k matce. Přestal být jedí- 
náčkem, hýčkaným prvorozencem a proto nenáviděl malého 
vetřelce, který to zavinil. Bezmocnost a výchova menšího dí- 
těte však vyžadovaly přizpůsobení většího a to se nepodařilo 
hladce. Už jako tří a půl letý hoch přehnaně bratra miluje 
a úzkostlivě ho hlídá. Potlačil nenávist do nevědomí, ale sní 
také touhu po matce, o kterou ho bratr právě olupoval. Zde 
je původ jeho zatvrzelosti, jeho zdánlivě svévolné citové chlad- 
nosti, o níž analysa dokázala, že byla důsledkem potlačení 
a nikoli rozhodnutím svobodné vůle. Analysa mu vrátila ci- 
tovou pružnost, umožnila mu volnější radostný rodinný život 
a harmonické vykonávání jeho povolání. 


Takové jsou nejmírnější následky přísného nad-já a sem 
patří velká skupina osob nucených věnovati se svému povo- 
lání s nepřiléhavou, jim neprospěšnou, vážností. 

Opět příklad. Uředník, který později onemocněl neurotic- 
kými bolestmi hlavy a nespavostí, pracoval denně přes čas, 
bralsi práci ssebou domů. Ani v neděli si nedopřál odpočinku 
a přece byl stále trýzněn pocitem, že nekoná tolik, kolik by 
měl, že se nerovná kolegovi, budícímu obdiv svou podnika- 
vostí. Týdny se trápil jenom proto, že mu přednosta úřadu 
zamítl jistý návrh, podle něhož by se úsporněji pracovalo. Sobě 
by byl tím nijak neulevil, úřadu, podle názoru přednosty, by 
byl neprospěl, a přece ho trápil pocit hlubokého pokoření. 

V obou uvedených případech vidíme, že vykonávají-li do- 
tyčné osoby to, co vyžaduje jejich morální cítění, děje se tak 
na úkor duševní harmonie. To jsou povahy depressivní. 
Lidé příliš vážní, s názory pessimistickými. Malé překážky, ne- 
zdar a pod. je zkruší, způsobujíce jim nepřiléhavě vážné sta- 
rosti. Zde se jeví neurotické onemocnění v povaze a mlu- 
víme o povaze neurotické, Vpravdě však jsme zvykli 
reservovati si toto pojmenování pro jinou skupinu povahově 
úchylných, o níž se zmíníme nyní. 

Přísnému nad-já se často pudy ukrotiti nepodaří a ty se 
pak dožadují svého práva, ovládajíce jednání osoby. Pociťuje-li 
člověk proto výčitky svědomí, ozývá-lí se nad-já zřejmými 
pocity hříchu, mluvíme o neurotické pudovité povaze. 
Sem patří předně náruživci všeho druhu, pokud svou náruži- 
vostí trpí a s ní bojují. Tohoto boje ukončiti nemohou, sklonu 
podléhají téměř periodicky, všecka dobrá předsevzetí selhá- 
vají. [o jsou známé typy alkoholiků, morfinistů, kokainistů, 
hráčů karet, náružiívých návštěvníků hostinců, k nimž se 
řadí dobrodruzi a „hochštapleři“.') 

Bývají mezi nimi i osoby velice nadané, které se pokládají 
za morálně vysoce vyspělé. Casto lidé „idealisticky“ založení, 
obětaví, soucitní a pod. Nemohou však v sobě prosaditi spl- 
nění svých mravních požadavků. Pro antisociální sklony sami 
sebe velmi odsuzují a velká část jejich duševní aktivity se spo- 


1) Pro tento pojem nemáme vhodného českého výrazu, 
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třebovává v tomto marném boji. Nelze se zde obírati přesnějším 
popisem takových stavů, pouze krátce uveďme, že pod drobno- 
hledem psychoanalytického pozorování se vyjasňují všechny 
povahové záhady a podivnosti. Vidíme pak rozpory zcela ji- 
ného rázu, vidíme osudné zážitky a jejich nevědomou trvající 
působnost. Zjistíme, že tyto osoby podléhají jistému nutkání, 
které má svůj smysl a přesnou příčinu. V každém životě roz- 
hodovalo něco jiného, psychoanalytických nálezů nelze sche- 
matisovat. Jedinec má svoje individuální svérázné zážitky 
a osudy a musíme pří analyse po nich zcela nepředpojatě pá- 
trati, chceme-li rozuzliti komplikované klubko duševních dějů. 

Podobně jako nad-já, jeví ve svém působení jistou ztr- 
nulost, tak se i ostatní duševní reakce ovládané nevědomím, 
vyznačují zvláštní setrvačností. Takovou opakovací 
nutkavost, jak to Freud jmenuje, zjišťujeme stále pří analyso- 
vání a její správné rozpoznání jest pro léčbu velmi významno. 
Umožňuje nalezení rozhodujících zážitků, jež se za tímto sklo- 
nem skrývají. 

Karel Abraham, zesnulý vynikající psychoanalytik, který se 
věnoval zvláště výzkumu chorobných povah, sděluje o životě 
jistého „hochštaplera“' následující:') N. se nepřetržitě a přes 
opětné tresty dopouštěl různých přečinů, mezi nimiž nejčas- 
tějším byla krádež svěřených mu peněz. Pozoruhodno je však, 
že se vlivem nových okolností života změnila jeho povaha. 
Tento sklon k přečinům měl již v útlém dětství a tím spíše se 
mělo věřití školní psychiatrii, že se jedná o „degeneraci“ cha- 
rakteru, o vrozenou neovlivnitelnou vadu. Psychoanalytickým 
výzkumem se však podařilo jasně rozluštiti původ chorobného 
sklonu a tím je tento rozbor, jak jej Abraham líčí, poučný také 
pro kriminalistiku. 

Od prvního dětství jeví N. značný sklon k bezuzdnému ve- 
likášství. Hraje si již v mateřské škole jen s bohatými dětmi. 
Jako žák obecné školy se vydává v obchodě za generálova 
syna a tímto způsobem kupuje na úvěr hezké pouzdro na tužky 
a pera, jaké viděl u spolužáka. Záviděl mu je a neměl klidu, 
pokud si je neopatřil. Chce míti olověné vojáčky jako jeho 


1) Karl Abraham: Die Geschichte eines Hochstaplers atd. Časopis „Imago“, sv. XI. sešit 4. 1925. 


kamarád a proto krade matce sedm marek. Od spolužáků si 
vypůjčuje knihy, které prodává. Jako učeň zpronevěří z po- 
kladny peníze na poštovné, od zahradníka, kde má později 
pracovat, uteče, Konečně ho umístili v polepšovně. Tam se zase 
opakuje vše — jako dříve. Současně se ale dovedl chovat tak 
jemně a vhodně, že si každého získal, Učil se dobře jen uučitele, 
jenž jej vyznamenával, ovšem vyloudil na něm podvodem i pe- 
níze. Reditel polepšovny si ho oblíbil pro jeho umělecké na- 
dání a dalho do umělecko-průmyslové školy, kterou však chla- 
pec musil brzy opustit pro konflikty se soudem. To je jen za- 
čátek jeho dobrodružné dráhy. Poútěku z polepšovny následují 
různé podvody a tresty. Z vězení jde přímo k pluku a jako 
voják v podvodech pokračuje. Každý mu důvěřuje a každého 
později podvede. Po opětném uvěznění nastala konečně po- 
divuhodná změna v jeho životě, Usadí se, pilně pracuje, je 
velmi zdatným obchodníkem, jeho představený ujišťuje o jeho 
naprosté, dlouhými lety vyzkoušené spolehlivosti, zvláště ve 
věcech peněžních. Oženil se a vede život dobrého měšťáckého 
manžela, všeobecně váženého. 

Rozluštění této záhady, jak ujišťuje Abraham, jest na poli 
psychologickém. N. byl nejmladším dítětem z četných souro- 
zenců. Chudí rodiče, kteří si už dětí nepřáli, byli starší a často 
slýchal od matky, že je nevítaným opozdilcem. To věděl také 
od sourozenců, již výdělečně schopných. Cítil, že ho rodiče 
ani sourozenci nemají rádi, ba spíše že se k němu chovají ne- 
přátelsky. Psychoanalytické zkušenosti dokázaly dostatečnou 
měrou, jak neblahé jsou následky takového dětství. Dítě se 
nenaučí milovat, utlumí tyto touhy a snaží se spíše ve vlastním 
já nalézti ztracený předmět lásky. Chce zvýšíti hodnotu sama 
sebe a začíná nenávidět toho, od koho očekává náklonnost. 
Nenáviděl rodičů již v dětství a přál sí jiné, bohaté. Aby sí 
získal uznání, chová se ke každému, kdo mu připomíná rodiče 
a sourozence (autorita ve škole, na vojně i v povolání) velmi 
vlídně a mile. Jakmile si však někoho získá, je nucen ho zkla- 
mati, aby se mu pomstil. Chce býti střediskem společ- 
nosti, dosáhnouti pravého opaku dětského stavu, je to však 
vždy on sám, který každou náklonnost k sobě zkazí, jednaje 
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pod vlivem osudné, opakovacínutkavosti, stát se z mí- 
láčka vyvrhelem. Odkud pochází zmíněný obrat v jeho životě? 
Setkal se se ženou poněkud sebe starší, jež se ho okamžitě 
ujala. Byla to vdova s několika dětmi a provdala se za něho. 
Touto náhodou se současně splnila jeho různá přání: nalezl 
matku (říká ji „maminko“), zároveň má však přednost před 
ostatními „sourozenci“ (dětmi oné ženy), v pravém opaku ke 
stavu dětskému. Vyžívá svoje erotické sklony passivním způ- 
sobem bez pocitu viny na popud své aktivní manželky. Případ 
prakticky velice vzácný a výjimečný. Duševní struktura jmeno- 
vaného se ovšem nezměnila, nastal však klid splněním tužeb, 
které se právě pro osudné dětství nemohly dříve uplatnit. 
Zcela podobně pozorujeme u náruživců i dobrodruhů po- 
ruchy erotických vztahů a potlačené touhy. Duševní boj, který 
dítě prožilo v rodině, se potom přeloží na sociální pole. 
Abraham správně varuje před přeceňováním významu tak 
zv. degenerace, dědičné zatíženosti při těchto sklonech. Jen 
správný psychoanalytický rozbor může přinésti rozluštění, 
Případ jím popsaný stojí na hranici mezi povahou pudo- 
vitou a kriminelní. Při každé pudovité povaze nemusí ke 
kriminelním činům dojíti, Často lidé, podléhající osudné, opa- 
kovací nutkavosti škodí pouze samí sobě, aniž jsou 
si toho vědomí. Teprve z rozboru osobnosti je jasno, 
že v činech se uplatňuje nevědomý sklon, sebe trestati, účinek 
nad-já. Není-li tohoto sklonu, poznáme, že nad-já je ne- 
vyspělé nebo vůbec nevyvinuto a mluvíme pak o kriminelní 
povaze v užším slova smyslu. To může býti příznakem pouhé 
degenerace, což lze zjistiti jen přesným výzkumem. Nezapo- 
mínejme, naše nad-já vyrůstá v duší na popud vnější. Kde 
není lásky k rodičům, úcty k ideálu, nevzniká, ani ve zdravě 
založené duši, správně utvořené nad-já. To vidíme v pří- 
padě právě popsaném. Nebylo v dětství lásky mateřské, ne- 
byla přijata autorita otcovská a není pak uznávána ani auto- 
rita společnosti. Osoby s kriminelní povahou, jednoduchou 
analysou léčiti nemůžeme. Analytická léčba se zakládá nat. zv. 
přenosu citovém. Léčená osoba přenáší city na lékaře 
a prožívá při tom reakce z dětství, čímž je dána příležitost 


k revisi a svodu všech rušivých sklonů. Clověk, jenž má vadné 
nad-já, nepociťuje dostatečné potřeby změniti svoje proti- 
společenské chování a citového přenosu na lékaře používá 
ihned ve smyslu záporném. Z obou těchto důvodů pak lékař- 
skou autoritu odmítá, V takových případech jest velice úspěšná 
psychoanalyticky řízená výchova v ústavech, jak se zdarem 
dokazuje Augustin Aichhorn, přednosta vídeňského ústavu pro 
zanedbané děti. Lékař a děti tvoří tam rodinu a velice brzy 
po vstoupení projevuje dítě typické sklony, jejichž správné 
pochopení opakovací nutkavost postupně rozuzluje. Zase pří- 
rozeně hraje tu první roli láska, která jest jedinou vhodnou 
půdou, z níž vyklíčí i v duši těchto zdánlivě zvrhlých bytostí, 
zdravě pracující nad-já. 

Mluvili jsme dosud pouze o povahových změnách, zavině- 
ných přílišným potlačením dětských a sociálních sklonů. Tytéž 
sklony se projevují v chorobných příznacích neurotiků. Jako 
každá věda, tak se i psychoanalysa snaží vymeziti jistou sku- 
pinu duševních příznaků, dospětí k rozlišení, diagnose. Tuto 
snahu nutno sice pro orientaci schváliti, nesmíme však zapo- 
mínat, že živá hmota přesných hranic nezná, Stará psychiatrie 
se nejvíce starala o diagnostiku. Rekneme-li o někom, že trpí 
neurotickou depressí, míníme nejdůležitější příznak jeho cho- 
diagnosou nevystihli (neurotické bolesti, poruchy funkce or- 
gánů — na př. spastická obstipace, zácpa, úzkost a pod.) Stejně 
nezapomínejme, že při obyčejné neurose (orgánů, při obrnách, 
křečích) bývá též povaha více méně pozměněna. Chorobné 
příznaky neurosy nejsou nijak nahodilé a nauka o neurosách 
nás poučí o jejich přesném smyslu, Všeobecně rozeznáváme 
příznaky dvojí. 


1. Jsou výrazem potlačeného sklonu současně s trestem. 
Na př. červenání se v obličeji naznačuje příjemné vzrušení, 
ale současně i stud, odmítání příjemného pocitu (nad-já). 
Neurotické bušení srdce při podobné příležitosti má týž po- 
dvojmý význam: vzrušení a strach, někdy s pocitem bolesti, 
tlaku. To jsou příznaky významu podvojného. 
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2. Oba sklony se projevují oddělenými příznaky. Na př.: 
mladé děvče musí přerušiti známost s mužem, který se rodičům 
nezamlouvá. Onemocní nespavostí, bolestmi v zádech a levé 
dolní končetiny. Bolesti pociťuje pouze doma, v blízkosti matky, 
která trpí prudkým zánětem sedacího nervu. (Ischias). Poslechla 
matku, ale její nad-já nesneslo pohoršení, které proti ní cí- 
tila. Pro tuto zlobu se dostavují u ní podobné chorobné pří- 
znaky jako u matky. V den jejího rozchodu s mladíkem trpěla 
matka právě prudkým záchvatem bolestí. Dcera nejen že ne- 
pociťovala přílišného soucitu, ale na okamžik ji přemohla zloba 
tak, že se v duchu z matčina utrpení těšila. Po několika hodi- 
nách zlobu úplně potlačila, za to však se dostavují od té chvíle 
u ní prudké bolesti v těchže místech jako u matky. 

Nejzajímavější v tomto směru jsou příznaky nutkavé neu- 
rosy. Uvádím paní, která si třikráte obléká a opět vysvléká 
nové šaty z obavy, že by se jinak její radost z nich pokazila. 
Jiná se těší, že ztráví večer doma s mužem, že nebudou ru- 
šení návštěvou, musí se však při vstupu do bytu ještě jednou 
vrátit na ulicí, aby sí klidný večer vykoupila. Nemocní jsou 
nucení vykonati tyto činy, dohání je k ním nesnesitelný 
strach. To jsou ještě výkony jednoduché a průhledné. Často 
jsou ale tak komplikovány, a protahují se na tak dlouho, že 
téměř znemožňují volný pohyb nemocného. Velice složité bý- 
vají ceremonie při mytí těla, při čištění bytu, šatstva a pod. 
Mladá paní musí při úklidu každodenně upravovat určitý obraz, 
aby na zdí přesně a souměrně visel, Jinak se obává příšerného 
neštěstí. Je to obraz její matky. Jiná čistí hodinu mužův oblek, 
ač ví, že je to zbytečno. Ukládá si tuto úlohu ze strachu, aby 
muže neztratila. Kterýsi nemocný prožíval následující složité, 
mučivé stavy: viděl na ulici starší ženu a pociťoval strach, že 
si blízký strážník o něm myslí, že ji chtěl srazit pod auto, které 
právě kolem přejelo. Aby ono „podezření“ odvrátil, byl nut- 
kán procházeti se na protějším chodníku deset minut, počí- 
taje kroky, vždy deset nahoru, deset dolů. Náhle se mu chce 
vykročiti po jedenácté. V nové hrůze, že se tímto krokem opět 
prozradil, uloží si trest další: jmenovat rychle za sebou jména 
deseti známých, při každém kroku jedno. Přirozeně každý 


příznak má svůj přesný smysl. Analysa objasní význam staré 
paní, strážníka, počtu kroků, jmen a pod. 

Při pátraní po příčinách narážíme opět a opět na poruchy 
psychosexuálního vývoje. Proč je právě sexuální mo- 
rálka našeho nad-já tak nepřiléhavě přísna? V tom není zá- 
hady. Je to chorobný příznak naší doby, jejímuž vlivu podléhá 
nynější kulturou odchovaný člověk. To také osvětlí, proč se 
s kulturou množí neurosy. Připomeňme si slova Freudova: 
psychoanalyse se vyčítá, že při výkladu chorobných duše- 
vních stavů přílišně zdůrazňuje význam sexuálních rozporů. 
Tuto výtku by měla společnost obrátiti proti své vlastní přísné 
a neupřímné sexuální morálce, jež právě zaviňuje, že sexu- 
alitě přísluší tak vynikající význam při vzniku nervových 
chorob. 

To platí ovšem všeobecně a musí býti směrnicí správné du- 
ševní hygieny. V jednotlivých případech však pozorujeme, že 
opačně, nedostatečný útlum pudů má stejné následky. Pří- 
lišná shovívavost rodičů, hýčkání dětí, zaviňují taktéž neuro- 
tická onemocnění. Vzbuzují v dítěti časně sklony příliš prudké, 
kterých ukojití nelze, proti nimž se jedinec musí brániti potla- 
čením. Přísná výchova, odsouzení pudů normálních, vyzývá 
stejně k přemrštěnému potlačení jako nepřiměřená prudkost 
sklonů vrozených nebo nemírnou shovívavostí výchovy vyvo- 
laných. | 

Třetí část naší duše, nevědomí, jest dosud nejtemnějším 
polem psychoanalytického badání. Jeho říše sahá hluboko do 
tělesných pochodů, málo ještě prozkoumaných. Poznáváme 
je pouze z jeho působení na vědomí. Jisto je, že jsou v něm 
nahromaděny zkušenosti naše i našich předků, částečně v po- 
době disposic tělesných, reflektorického rázu, částečně kvality 
čistě duševní. Tomu nejlépe porozumíme, pozorujeme-li pří- 
znaky choromyslných. U těchto ubohých tvorů se dostává na 
povrch právě to, co je u zdravého skryto nejhlouběji, čeho 
ani netuší. V bludech bláznů se objevují dávné mythologické 
a filosofické představy, kterých si nemocný sám zkušeností, po- 
znáním, nemohl získati. Honegger uvádí velice poučný případ 
obchodního příručího, jenž měl „představy věčného znovu- 
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zrození, sebeplození a vysezení sama sebe z vejce, (pověst 
o fónixu a scarabeovi) o měsíci hlídajícím semena, (z asijské 
mythologie) o pobytu zemřelých na měsíci a hvězdách. Ne- 
mocný se vrátil k ptolomejskému světovému systému, země 
byla pro něho plochá, obklopena nekonečným mořem“. Vzdě- 
lání tohoto choromyslného bylo tak nepatrné, že nemohl 
odnikud, leč z hlubin vlastního nevědomí, čerpati obrazy, nám 
známé z dávných, až na naše dny dochovaných, pověstí. Sym- 
bolika bludů i snů pochází od naších předků, z jejich názorů, 
mythologie, 

Z poznatků právě popsaných možno si vytvořiti jasný obraz 
o vývoji lidských mravů. Výzkumem zvyků primitivních ná- 
rodů dospívá Freud k následující domněnce: lidé žili v hordách. 
Náčelníkoví patřili všechny ženy a přirozeně ovládal také 
syny. Tito se pak vzbouřili a otce zabili. Nejudatnější z nich 
se stal novým vůdcem. To se opakovalo tak dlouho, až lidé 
došli poznání, že každému náčelníkovi hrozí týž osud a vraž- 
děníse zřekli. Zákaz zavražditi náčelníka byl prvním zákonem 
řádu totemistického. V tomto řádu má každý kmen svoje po- 
svátné zvíře (otec), které se nesmí zabíjet, leč jednou v roce, 
při všeobecné slavnosti. Podobně každý z nás musí ve svém 
dětství překonati nenávist k jednomu zrodičů. To je Freudův 
historický objev t. zv. Oidipův komplex. Tomuto rozporu se 
nikdo nevyhne a kdo jej vyluští šťastně, uchová si duševní 
zdraví. Osudným zážitkem v životě každého hocha jest jeho 
vztah k otci, v životě děvčete vztah k matce. Citový poměr 
k ním je ambivalentní, t. j. podvojný. Láska a nenávist sou- 
časně. Kolem třetího roku dětského vývoje rozpor vrcholí a 
do pěti let se rozluští. Pomocí identifikace s otcem, t. j. tím, 
že se hoch s ním ztotožňuje, že ho činí svým ideálem, vytváří 
svoje ideální já, o němž jsme se zmiňovali. Oidipův komplex 
vyrůstá z duše tak, jako vyrůstají zárodečné blány z oploze- 
ného vajíčka při rýhování. Podle toho, jak se dětský rozpor 
rozluštil, podle vztahu hocha k otcí se vytváří jeho pozdější 
vztah k učitelům, autoritám, ke společnosti. To jsou poznatky 
nesporné a jasné, potvrzené třicetiletou zkušeností a mohou 
být spolehlivým, přesným měřítkem povahy každého jedince. 


Tato nová poznání mají v zápětí naprostý převrat 
názorů o člověku. Jest krátkozraké vyčítati psychoana- 
lyse, že přeceňuje sama sebe, neviděti, že důsledky plynoucí 
z jejích objevů musí býti dalekosáhlé. Sporno by mohlo býti 
jen, jsou-li správné, a to dokazuje třicetiletá zkušenost dosta- 
tečnou měrou. Nemáme nejmenších pochybností o tom, že 
psychoanalysa bude za dalších třicet let tak přirozenou částí 
všeobecného poznání, jako je dnes teorie Darwinova. 

Představme si, že by se parapsychologům a spiritistům po- 
dařilo dokázat jsoucnost duchů. Jak nepředvídaný obrat by 
nastal v životním názoru, kdybychom musili při každém roz- 
hodnutí, úvaze, počítati s vlivem duchů nás obklopujících. Se 
změnami vůle vyvolanými telepatií a pod. Jest omylem domní- 
vati se, že následky psychoanalytických poznatků jsou men- 
šího významu. 

Co znamená psychoanalysa pro psychologii? Počátek její 
vědeckosti. Teprve jí můžeme mluviti o objektivních důševních 
jevech, Filosofové a psychologové nemohli po dlouhá desíti- 
letí ve svém badání pokročiti, poněvadž nemohli „zachytiti“ 
duší. Myšlenka, představa, city, byly prý pouze subjekty, 
pouze mými zážitky, o nichž nebylo lze nikoho přesvědčiti. 
Těchto problémů psychoanalysa nerozřešila, ale nalezla, že 
individuální zážitky mají jisté společné, kontrolovatelné znám- 
ky, podle nichž rozpoznáme zcela jasně duševní dění. Nevě- 
domé představy jsou po skončeném dětství nezměnitelny a 
jisté duševní reakce dokazují je s matematickou přesností. 
Struktura duševní je u každého člověka táž, povaha vytvořena 
podle zážitků a přesně známé zákonitosti, vůlí v podstatě ne- 
změnitelna, ač individuelně zabarvena. Přirozeně způsobila 
nová věda o člověku převrat ve všech názorech, v nichž roz- 
hoduje psychologie. Mluvili jsme již na př. o významu psy- 
choanalysy v kriminalistice. Jest zřejmo, že zde musí míti vliv 
1natrestníprávo. Marně budeme trestati zločince, jehož zločin 
vzniká z jeho sebetrestných sklonů. Jest nemorální i bez- 
účelné soudit člověka, jenž se prohřešuje pouze proto, aby 
byl potrestán. Celá řada těchto zločinců je vyléčitelna. Obrat 
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našeho nazírání vidíme jasně na př. při řešení problému zločinu, 
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spáchaného v tak zvaném prudkém hnutí mysli. Psychoanalysa 
zjistila příčinu toho, proč u někoho může rozčilení vyvrcholiti 
ve vraždě. Sklon zabíjet nevznikl ve zločinci až v onu osudnou 
chvíli. Jeho duševní rovnováha nikdy nebyla dokonalá. Vadná 
výstavba jeho nad -já jest následkem nevyřešeného dětského 
rozporu s otcem, proti němuž se nepřestává bouřiti. Jeho 
aggressivní pudy číhají jen na příležitost, aby se vyžily a to 
se stane ve chvíli, kdy najde aspoň zdánlivě přijatelný pod- 
klad, kdy se může domnívati, že sám jest nevinnou obětí zloby 
jiných lidí. Předmětem vraždy bývá pak osoba, jež vhodně 
zastupuje dětský ideál (otce, matku), s nímž žil v rozporu. 
Letmo jen se zmíníme o dalších oborech, pro něž jsou po- 
znatky psychoanalytické důležity. Freud sám svou metodu 
applikoval na jevy sociologické, mythologické, náboženské, 
na umělecká díla a biografiku. Hned při pátrání po původu 
chorobných příznaků narazil na problémy, týkající se jiných 
oborů. Lze děkovatí jen nevšední hloubce jeho genia, vše- 
strannému vzdělání a neúnavné píli, že dospěl i ve vědách 
duchovních k nečekaným objevům. Jeho žáci, pedagogové, 
filosofové, sociologové a theologové badali pak v jeho stopách 
dále. Zmínilí jsme se již o knize „Totem a tabu“. Osvětlila 
smysl mnohých zvyků, obřadů, náboženských přestav primi- 
tivních národů, které nám sociologové vyložiti nemohli. Bez 
psychoanalysy nebyli bychom jich pochopili. Další poučnou 
knihu „Psychologie davu a analysa já“ věnuje Freud“) jiným 
sociologickým problémům. Nebyl prvním, jenž vypozoroval, 
že se člověk chová v davu jinak než o samotě. I lidé velice 
inteligentní a samostatní ztratí v davu vládu nad sebou. Cel- 
kové chování je affektivnější (citovější) než obvykle. Dobrému 
řečníkovise podaří přesvědčiti téměř celé shromáždění ai roz- 
umné lidi strhne často dav k výtržnostem a proklamacím, 
které by snad sami odmítli. Mnozí přímo pociťují, jak to v ta- 
kovém shluku lidí na ně „padá“, jak je všechno uchvacuje. 
Freud správně vysvětluje příčiny a smysl tohoto zjevu. Po- 
dobně kdysi jednali členové první lidské hordy a nyní tak 
jednají děti. Tehdy ovládl kmen silný vůdce a všichni se po- 


1) Freud: Massenpsychologie und Ich Analyse. V VI. svazku Gesammelte Schriften. 


drobovali jeho rozkazům. Byl současně „ideálem“, s nímž se 
členové ztotožňovali, poslouchajíce jeho povelů. Tak i otec 
není jen osobou obávanou, ale i vzorem, o němž dítě horuje, 
a s ním se ve hrách a představách ztotožňuje. Tvoří si svoje 
„ideální já“. Zcela podobně se chováme v davu. Identitiku- 
jeme se s vůdcem, přijímáme za své jeho požadavky. Impo- 
nující velikost davu nám propůjčuje pocit zvláštní síly. Možno 
říci, že se v davu vracíme k časnějšímu způsobu cí- 
tění, primitivnějším stavům duševního vývoje. Odborně to 
nazýváme regressí, Zvláštními „organisovanými davy“ jsou 
církev a vojsko. Disciplina jest tu stejně založena na identili- 
kaci členů s vůdcem a jest postaráno i o to, aby každý podle 
hodnostní stupnice mohl býti v obvodu své působnosti vůdcem 
1 podřízeným. 

Přistupme nyník nejzáhadnějšímu a nejcennějšímu ze všech 
duševních projevů — k umělecké tvorbě. Ač se psychoana- 
lyse nepodařilo rozluštiti záhady genia a uměleckého nadání, 
přece se aspoň přiblížila k pochopení duševních pochodů 
v umělci a osvětlila intrapsychický smysl tvoření. Freud po- 
drobil analyse t. zv. denní fantasie nemocných a nalezl je 
stejně luštitelnými jako sny. Mnozí podléhají svodu takového 
snění za bdění a přesnějším pozorováním zjistíme u každého 
z nás, že ve chvílích, kdy povoluje cílevědomé myšlení, kon- 
trola vědomá, řídí naše myšlenky předvědomé touhy, poslední 
výběžky podvědomých sklonů. Psychoanalytik Varendonck“) 
v knize „O předvědomém blouznivém myšlení“ dokazuje po- 
zorováním vlastních představ, že mají přesně rozluštitelnou 
tendenci. To jest ostatně již z analysy známo a zmínili jsme 
se již o tom ve stati o léčbě. Zde však ovlivňuje směr oněch 
představ osoba lékařova. Zvláště živou obrazotvorností se 
vyznačují děti a uplatňují ji ve hrách. Ve věku jinošském (pu- 
berta) se fantasie zase značně rozvinou, často ve spojení s po- 
hlavním rozrušením, s onanií. Jsou největším tajemstvím mladé 
dospívající osoby. Střediskem fantasie je vždycky blouznící 
osoba a její přání se tu splňují. Analysou básnické tvorby lze 
zjistiti, že se v uměleckém díle naplňují přání a touhy básní- 


1) Varendonck : Úber das vorbewusste phantasíende Denken. XII. sv, Internat, Psychoanal. Bibliothek 
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kovy, neosobním a formálně vybraným způsobem. Spisovatel 
má volnější přístup ke svému nevědomí a popud k tvorbě vy- 
chází z nevědomých fantasií ve chvíli zvané inspirací. Spo- 
kojuje se úspěchem svého díla, s nímž se vlastně identifikuje. 
Soudíme, že narcismus básníků je větší než osob jiných. Touha 
sobě se líbiti, prožívati jako Narcissos rozkoš pří pohledu na 
vlastní obraz ve vodě zrcadlený, jest v dětství význačna. Bás- 
ník ji přenáší na svoje výtvory. Jak dalece se v díle ukojují 
nevědomé osobní touhy umělcovy, možno zjistiti přesným roz- 
borem jeho osoby a jeho práce. Freud sám analysoval život 
Lionarda da Vinci) a podle jeho dětských vzpomínek 
se mu podařilo dokázati, že příčinou podivínství umělcovy 
povahy byla hluboká vazba k matce, že rozhodovala 1 při 
malbě jeho usměvavých žen. Rozborem života a děl Balza- 
cových“) Izerozluštiti zdánlivě nesrovnatelné protichůdnosti 
jeho duše. Proč chtěl žíti jako mnich a proč se obrací jeho 
představitost v drastických „Contes drólagues“ směrem zcela 
opačným. Proč od svého dvacátého roku až do smrti Ipěl na 
dvou ženách vysokého postavení, jež slepě miloval. Jeho roz- 
pory se jasně zrcadlí v knihách a lehce ho demaskujeme v mno- 
hém z hrdinů jeho románů. George Sandová) upadla při 
umělecké tvorbě do snivého somnambulního stavu a hrdinky 
jejích děl zobrazují téměř vždy ji samu. Všude nacházíme 
známky nenávisti k matce. Její mužná povaha rozhodovala 
o jejím feminismu, touze po rovnoprávnosti mužů a žen. Kaž- 
dého muže musila zklamat, aby nesplnila horoucí a nevědomé 
přání po dokonalé ženskosti, pro ní nasáklé osudným pocitem 
hříchu. Analysou života Ferdinanda Lassalla“) se po- 
dařilo vystihnouti duševní strukturu vůdcovské osobnosti. 
Z nejdůležitějších dosud provedených rozborů uveďme aspoň 
jména: Góthe, Schopenhauer, Baudelaire, Keller, Shakes- 
peare, Kleist, van Gogh, Napoleon, Nietzsche, Strindberg, 
Dostojevský, Tolstoj, Flaubert atd. 

V našich literárních kruzích se rozvinula poslední dobou 


1) Freud: Eine Kindheitserinneruný des Leonardo da Vinci. V IX. svazku Gesammelte Schriften. 
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debata o vhodnosti psychologického rozboru při posuzování 
básnických děl. V Aventinských Rozpravách odmítl rozhodně 
Fedor Soldan“) „psychologisování“ při rozboru prací Karla 
Hlaváčka. „Při zkoumání Hlaváčkova krátkého a tichého ži- 
vota nás neuchvátí žádná romantická fabule; z toho jedno- 
duchého důvodu, že žádná není. Rozpory, které chce Gótz 
vidět v Hlaváčkově díle, se tedy asi životopisem nikdy ne- 
vysvětlí. Dají se ovšem dobře vyložit a vysvětlit z Hlaváčkova 
myšlenkového vývoje rozborem díla. To ovšem je úloha po- 
někud těžší než psát životopis a podléhá také mnohem více 
objektivní kontrole. Byla vykonána a proto by měla být celá 
historie s životopisem odbyta“. Argumenty Soldanovy jsou 
přijatelny jen s jistou výhradou. Kdo zná exaktní analysy for- 
malistní a sociologické, musí uznati, že rozluštily důležité pro- 
blémy uměleckým dílem dané. Všeho vysvětliti nedovedou a 
zbývající mezeru může vyplniti vhodná psychologie. Ovšem 
ne stará, nekontrolovatelná, závislá jednak na intuici a hlavně 
na osoběkritika,kterýpřebarvil všepozorované podle vlastních 
komplexů. Musíme applikovati exaktní, vědecky kontrolova- 
telnou metodu psychoanalytickou a budeme překvapení vý- 
sledkem. „Zvědavost, která chce vědět všechno o básníkově 
soukromém životě“ (Soldan) jest oprávněna. Naše touha po 
pravdě, po jasnosti každého poznání se nemůže zastavití 
u osoby a jejího soukromého života. Obavy, že by se pozná- 
ním snížil umělecký požitek z díla, jsou neopodstatněny. Zá- 
hadu genia nerozluštíme. Je však dobře známo, jaké byly 
důsledky kultu osob a idealisace genia. Freud poukazuje správ- 
ně na společný rys všech životopisců: idealisují hrdinu a pře- 
zírají vady. Nedomnívejme se, že tak činí úmyslně. Jejich 
poměr k hrdinovi je citový. Už pří volbě osoby, předmětu, 
rozhoduje cit. Nevědomě se pak identifikují s objektem 
životopisu, jako se děti ztotožňují s otcem a „přehlížejí“, čeho 
si v ideálu nepřejí viděti. Romain Rolland praví v úvodu knihy 
„Zivot Michela Angela“ :*) „Toto bylo utrpením Michel Ange- 
lovým. Měl sílu, měl vzácné štěstí býti uzpůsobena k tomu, 


t) Fedor Soldan: O dekadentoví z Libně. Rozpravy Aventina, roč. VII., č. 12. 
2) Romain Rolland: Život Michela Angela. Nakl. B. Kočí. 1922. 
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aby zápasil a zvítězil. Zvítězil. — Co víc? Nestál o vítězství. 
To nebylo, čeho žádal. — Tragedie Hamletova. Palčivý rozpor 
mezí hrdinským geniem a vůlí, jež jí nebyla, mezí naléhavými 
vášněmi a vůlí, jež nechtěla! Nechť se neočekává od nás, by- 
chom, jako mnozí, spatřovali v tom velikost. Nikdy neřekneme, 
že člověku, proto že jest příliš velký, svět nestačí. Neklid ducha 
není znamením velikosti. 

Všechen nedostatek souladu mezi bytostmi a věcmi, mezi 
životem a zákony, 1 u lidí velkých závisí nikoli na jejich veli- 
kosti, nýbrž na jejich slabosti, — 

Proč bychom zakrývali tuto slabost? Zda ten, kdo jest slabší, 
jest méně hoden lásky? — Jest jí tím více hoden, maje jí více 
potřebí. Nevztyčuji soch nedostižných hrdinů. Nenávidím zba- 
bělého idealismu odvracejícího oči od života běd a slabosti 
duše. Třeba to říci lidu příliš přístupnému ošidným illusím 
zvučných slov: heroická lež jest zbabělostí. Jest jen jediné 
hrdinství na světě: viděti svět jaký jest — a milovati jej“. 

Připomeňme sí na př. co se již veřejnost nadebatovala o tom, 
byl-li poměr Verlaina a Rimbauda homosexuální, anebo ne. 
Co se nasnažila odmítnouti — ne z důvodu pravdivosti, nýbrž 
citového — tuto možnost! To přece není při analyse bezvý- 
znamné, Nechme mluviti Saldu. V knize „J. A, Rimbaud, 
božský rošťák“') píše: „Jsou životopisci, kteří tvrdí, že šlo jen 
o exaltované přátelství dvou velkých básníků — tak Paterne 
Berrichon, který ovšem píše se stanoviska Isabelly, sestry 
Rimbaudovy, a zřejmě si stylisuje Rimbauda podle idealisující 
maloměšťácké šablony; ale já pokládám za mnohem pravdě- 
podobnější, že tu šlo o skutečnou homosexualitu. Nasvědčují 
tomu nejen některé sonety Verlainovy v „Jadis et Naguěre“ 
a v „Parallément“, kterých není jinak možno vyložit, nýbrž 
1iněkteré básnické projevy Rimbaudovy; tak především „Tře- 
štění |“ v „Saison en Enter“. Bylo by nesrozumitelné, kdyby- 
chom za „Pošetilou pannu“ nekladli Verlaina a za „Pekelného 
manžela“ Rimbauda ... A jak jinak pochopit neustálé spory, 
různice a pračky, jimiž jako horečkamí je prostupován až do 
chorobnosti styk Verlainům s Rimbaudem? Jak jinak si vyložit 

1 F.X. Šalda: J. A, Rimbaud, božský rošťák, Aventinum. 


dvě rány z revolveru vypálené v pokojíku malého hotelu 
Bruselského Verlainem na Rimbauda 10. července 1873? Proč 
se i po svém propuštění z věznice Monsské přitírá Verlaine 
znova a znova k Rimbaudovi přes to, že Rimbaud nešetří 
urážkami a opovržením, projevovanými při každé vhodné ne- 
vhodné příležitosti tomuto „Loyolovi“, jak potupně přezdívá 
Rimbaud Verlainovi, jehož konverse se mu hnusí a jehož ne- 
ofytská horlivost budí jeho výsměch? Proč pronásleduje Ver- 
laine svou vtíravou láskou a domnělou duchovní starostlivostí 
Rimbauda až do Stuttgartu, kam za ním přijede v únoru 1875 
— poslední schůzka, která skončila jako mnohé jiné před tím 
výpraskem a rvačkou s taseným nožem? Je to možno vysvět- 
lití jinak než scestnou vášní Verlainovou neobyčejné inten- 
sity, která se potácela často na pomezí šílenství a zločinu?“ 

Freud dokázal, jak „může exaktní psychoanalysa srovnáním 
životních dojmů, nahodilých osudů a uměleckého díla poznati 
umělcovu konstituci a pudy, jí vytvářející“', I když dosud po- 
strádáme životopisu Karla Hlaváčka, nelze pochybovatí o mož- 
nosti analysy. Jeho dílo prozrazuje velmí mnoho o osobních 
příčinách jeho dekadence. Nelze s určitostí předpovědět ob- 
jeví-li analysa v jeho pudech příčiny determinisující podivu- 
hodnou básníkovu symboliku, nebo nepřidá-li k výkladům ana- 
lysy formalistické a sociologické ničeho. Jisto je však, že krásy 
slok „„Mstivé kantilény““ nezmění žádný takový objev. Kniha 
Fedora Soldana „Karel Hlaváček, typ české dekadence')“ 
budí dojem, že se autor přes veškeré úsilí neubrání přibírání 
psychologických výkladů k analysám. I on píše o Hlaváčkovií 
jako Salda, že je „nejdůslednějším a nejodvážnějším před- 
chůdcem nadrealismu v Cechách“, ale Salda“) přidává, že jest 
básníkem „lyriky podvědomé, odhmotněné, radikálně subje- 
ktivní a irracionálné“. Teprve výzkumy posledních let ukazují 
zvláštní vztah surrealismu k nevědomé duševní mluvě. 
Wittemann?) pokusil se o psychoanalytický výklad moderního 
umění. Ukazuje, že: „Rimbaud první užil „obrazu“ a „nevě- 

1) Fedor Soldan: Karel Hlaváček typ české dekadence. Nakl. Kvasnička a Hampl. 

2) Šaldův zápisník III. —4, ročník 1930, 

3) Jean Frois-Wittmann: Considérations psychanalytigues sur 'art moderne, Revue francaise de Pycho- 


analyse roč. 3, č. 2, 1929. Citáty jsou z Rimbaudova díla Una Saison en Enfer“, česky vydáno v XIII. ročníku 
Knih dobrých autorů, čís. 4, Rimbaud: Záblesky. 
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domí“ k „přetvorbě“ prvků reality. Je spokojen „jednoduchou 
hallucinací“, mysle, že „nepořádek v jeho duší je posvěcen“. 
„Obraz“ vzníká volností, associací, regressí logického myšlení 
ke stavu, podobajícímu se hypnagogní hallucinací“. Zádati sí 
psychoanalytického výzkumu osobnosti a tvorby Karla Hla- 
váčka se nám tudíž nezdá tak zcela nesmyslným. 

Mluvíme-lí o literárních debatách, je zajímavé zmíniti se 
snad o bouřce, vyvolané Demlovou knihou „Mé svědectví 
o Otakaru Březinoví“, Věříme, že exaktní analysa osobnosti 
a díla Otakara Březiny by dovedla vědecky dokázati, shodují-li 
se Demlovy údaje, o nichž mnozí tolik pochybují, se skuteč- 
ností. 

Psychoanalytické biografie vypadajíovšemjinak,nežliznámé 
životopisy z per umělců nebo literárních historiků. Povinností 
psychoanalytika -lékaře je pouze na tuto vědu upozorniti a 
vyzvati povolané odborníky, aby se neuspokojovali povrchně 
čtenou psychoanalytickou literaturou. Jen dokonalé odborné 
vzdělání v učilištích psychoanalysy jim umožní správnou appli- 
kaci nové psychologie. V žádném jiném oboru není odborného 
výcviku tolik třeba jako zde, kde čtením a přemítáním nelze 
dospětí k dokonalému poznání. 

Psychoanalysa není světovým názorem a bylo by pošetilé 
budovati na jejím podkladě etiku. Nietzsche žádal pečlivého 
výzkumu morálního cítění, za účelem přípravy typové nauky 
o mravnosti. Tuto práci započala psychoanalytická charaktero- 
logie. Vypátrala dějiny vývoje svědomí a odhalila jeho hluboké 
nevědomé kořeny. Z toho vyplynuly jisté směrnice pro etiku, 
která nesmí vyžadovati od každého stejnou úroveň dokona- 
losti na úkor duševní harmonie. 

Výchova dětí nesmí býti rozmarnou, bezvýznamnou hříčkou 
rodičů, nové vědomosti jim přinášejí vážnou, vědecky opodstat- 
něnou povinnost. Poznání, že naše pudy mají hluboké mravní 
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PROVOLÁNÍ K PŘÍZNIVCŮM 
A PŘÁTELŮM PSYCHOANALYTICKÉHO 
HNUTÍ V ČESKOSLOVENSKU! 


U příležitosti odhalení pamětní desky rodáku města Příbora na 
Moravě prof. dru FREUDOVI, zakladateli školy psychoanalytické, 
sešli se v úzkém kruhu četní učenci z ciziny s našími českosloven- 
skými odborníky a navázány byly velmi cenné styky s represen- 
ga psychoanalytického hnutí v ostatních státech, které nezbytně 

vedou 


k založení československé psychoanalytické 


společnosti u nás. 

Dovolujeme si proto upozorniti všechny naše čtenáře, ať již ná- 
leží do stavu lékařského nebo soudcovského a pedagogického, na 
významnou vědu, jejíž výsledky tak radikálně pozměnily pojímání 
duševního dění. Vycházejíc z lékařství, oplodnila psychoanalysa 
neobyčejným způsobem i pedagogii. Teprve psychoanalysa správně 
osvětlila vztah dítěte k vychovateli, závislost výchovy na poměru 
dítěte k rodičům. Tím umožnila budování vhodné výchovné metody, 
která se stále zdokonaluje. Bez psychoanalysy není již moderní 
pedagogie myslitelná. Zcela podobně se jejím vlivem pozměňuje 
nazírání na zločinnost a psychoanalytický význam trestu. Zkušení 
soudcové navštěvují v cizině psychoanalytické přednášky, týkající 
se soudnictví a kriminalistiky. Ukázalo se, že soudce, který se sám 
podrobil psychoanalyse,má k zločincům mnohem objektivnější vztah 


we 


a hlubší pochopení pro nitro duševní příčiny zločinných sklonů. 
V prvé řadě zveme pány lékaře k spolupráci v psycho- 
analytickém hnutí. - Zveme soudce i pedagogy, aby 
podporovali naše snažení. Zveme všechny ostatní, kdož 
mají zájem o vědu! 
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Lékařská věda nemůže se obejíti bez psychoanalytické teorie. 
A nelze pochybovati, že také v pedagogii, soudnictví a kriminalistice 
způsobily nové poznatky převrat, kterého nesmíme přehlížeti, ne- 
chceme-li se v pokroku opozditi. 

Prvním krokem k založení československé psychoanalytické spo- 
lečnosti bude vydávání 


československé vědecké revue pro psychoanalysu, 


kterou začneme vydávati na podzim, prozatím v delších interva- 
lech a podle přihlášek, které dostaneme. 

Poněvadž ve vydávání psychoanalytické literatury budeme po- 
kračovati, žádáme všechny naše příznivce a přátele, aby při této 
příležitosti pamatovali na 


tiskový fond, 


který nezbytně musíme míti, má-li se založení československé psy- 
choanalytické revue a vydávání samostatných psychoanalytických 
prací a děl udržeti. Použijte přiložené složenky. Pište nám. Ozna- 
mujte nám adresy. Našim úkolem bude přinášeti jednak referáty 
z cizozemského hnutí, jednak otiskovati příspěvky našich českých a 
slovenských odborníků. 


Nechceme zůstati ani na tomto poli za ostatními národy a proto 
očekáváme, že najdeme dostatečnou podporu všech přátel Freu- 
dismu a psychoanalytického hnutí v Československu! 


Hlaste nám adresy pokud možno brzo. Hlaste se za členy! 


Hlaste se za odběratele! — Našim přátelům a příznivcům vy- 
slovujeme výraz nevšední úcty a znamenáme 
VYDAVATELSTVO 


„Sborníku psychoanalytických prací“, 
PŘÍBOR, (Mor.) Čechova 565 
Telefon 30, 27 
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